
चोरीिुदा मोटरसाइवकल
समेत एक काबू
रहसजर। आज्ाद नगर पुशलस ने
मोटरसाइशकल चोरी के मामले म्े
एक आरोपी को शगरफ्िार कर
चोरीिुदा मोटरसाइशकल बरामद
शकया है। पकड्े गए आरोपी की
पहचान िहर की पाशलका शवहार
कॉलोनी शनवासी श््पंस उफ्क मीिू के
र्प मे् हुई है। जांच अशधकारी
मुख्य शसपाही मनोज ने बिाया शक
पुशलस टीम गश्ि व जांच के दौरान
आरोपी को आज्ाद नगर क््ेत्् से
काबू शकया गया। पूछिाछ के
दौरान आरोपी मोटरसाइशकल के
वैध कागजाि प््स््ुि नही् कर
सका। पुशलस शरकॉड्व की जांच
करने पर पिा चला शक उत्ि
मोटरसाइशकल के संबंध मे् 08
जनवरी को साकेि कॉलोनी से
चोरी होने का केस दज्व है।

खबर संकंंेप

रुवा शक्तत
राष्््् हनम्ायण
का आधार:
कुलसहिव 

सीजेआई
सूर्यकांत के
मास्टर रिे पे््म
हसंि को ग््ामीणो्
ने हकरा सम्माहनत
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तापमान

अिधकतम 18.0 िडग््ी
नय्नूतम 4.0 िडग््ी

चोरी की बाइक खरीदने
का आरोपी विरफंतार
रहसजर। शसशवल लाइन पुशलस ने
चोरी की मोटरसाइशकल खरीदने के
मामले म्े एक आरोपी को शगरफ्िार
कर चोरीिुदा मोटरसाइशकल
बरामद शकया है। पकड्े गए आरोपी
की पहचान भूना थाना के ढािी
गोपाल शनवासी अजय के र्प मे्
हुई है। जांच अशधकारी मुख्य
शसपाही ममिा ने बिाया शक आरोपी
ने उत्ि मोटरसाइशकल मात्् पांच
हजार र्पये म्े खरीदी थी, जबशक
इस मोटरसाइशकल की चोरी के
संबंध मे् 22 जुलाई 2024 को थाना
शसशवल लाइन मे् केस दज्व है। जांच
मे् यह भी सामने आया शक आरोपी
ने मोटरसाइशकल की पहचान
छुपाने के उद््ेश्य से उसकी नंबर
प्लेट बदल रखी थी।

निा सपंलाई करने िाला
वकया काबू, भेरा रेल
नजरनौ्द। पुशलस ने एक स्मैक
स्पलायर को पकड्ने म्े सफलिा
हाशसल की है। इसकी पहचान गांव
राजथल के राकेि के र्प मे् हुई है।
आरोपी को कोट्व म्े पेि करके जेल
भेज शदया गया। नारनौ्द सीआईए
स्टाफ मे् िैनाि उप शनरीक््क
सुिील कुमार ने बिाया शक पांच
जनवरी को सीआईए स्टाफ गांव
खांडा खेड्ी के बस स्टै्ड से
शवकास शनवासी गंगानगर को 12
ग््ाम हीरोईन सशहि शगरफ्िार शकया
था। शजस पर एनडीपीएस एत्ट के
िहि थाना नारनौ्द मे् मामला दज्व
शकया गया था।

मनरेिा मरदूर मांिों 
को लेकर करेंिे पंंदिंजन
नजरनौ्द। नारनौद िहसील के
काय्वकारी प् ्धान फूल कुमार
शमलकपुर की अध्यक््िा मे्
शनम्ावि मजदूरो् और मनरेगा
मजदूरो् के अशधकार को खम्म
शकए जाने की सरकार की नीशियो्
के शखलाफ गांव पाली, राजपुरा,
माढ्ा, माजरा म्े नुक््ड् मीशटंग
करके सरकार के मजदूर शवरोधी
नीशियो् के बारे मे् जागर्क 
शकया गया।

जमावड़ी गांव मे़ गुस़साए छात़़ो़ ने रोकी रोडवेज बसे़, बोले- पढ़ाई हो रही प़़भाववत

रोडवेज बसो् की अरनयरमत
आवजजजही पर भड्के छजत््

हरिभूिम न्यूज :हांसी

शनकटवि््ी गांव जमावड्ी म्े सोमवार
सबुह कॉलजे और आईटीआई जाने
वाल ेछात्-्छात््ाओ् न ेरोडवजे बसो्
की अशनयशमि आवाजाही के शवरोध
मे ्प््दि्वन शकया। इस दौरान छात््ो ्ने
जमावड्ी गावं क ेबस स्टैड् पर एक
रोडवजे बस को रोक शलया, शजससे
करीब डढे ् घटं े िक पटेवाड ् हासंी
माग्व पर यािायाि बाशधि रहा।
शजससे याश््तयो् को अपन ेगिंवय् पर
पहुंचने म्े शदक््िो् का सामना 
करना पड्ा। 

प्द्ि्वन कर रह े छात््ो ् न े बिाया
शक पटेवाड ्हासंी रट् पर सुबह 7 से
9 बज ेिक कोई भी बस नही् आिी,
और करीब सवा 9 बजे जो बस
आिी है वह पहल ेसे भरी हईु होिी है
शजसक ेचलिे सक्लू व कॉलजे िथा

आईटीआई मे ्पढन् ेजान ेवाल ेिथा
नौकरीपिेा लोगो ्को भारी परिेानी
होिी ह।ै छात््ो ् ने कहा शक सुबह
9:17 बज ेजो बस जमावड्ी गावं के

बस पर पहुचंी, वह पहल े स े ही
याश््तयो ् स े खचाखच भरी हईु थी
और उसम ेपरै रखन ेिक की जगह
नही ्थी। छात््ो ्का कहना था शक ठडं

के मौसम म्े शखड्शकयो् पर
लटककर यात््ा करना खिरनाक है,
इसशलए मजबरूी मे ्उन्हे ्बस रोकनी
पड्ी।
छातंंों की मांि सुबह के
समय वनयवमत हो बस सेिा
बस स्टै्ड पर प््दि्वन कर छात््ो् ने
बिाया शक उन्हो्ने पशरवहन शवभाग
से हशरयािा रोड्वेज बस के पास
बनवा रखे ह्ै, लेशकन इस र्ट पर
शनयशमि बस सेवा न होने के कारि

उनके ये पास व्यथ्व ह्ै। त्यो् शक उन्हे्
समय पर अपने शिक््ि संस्थानो् मे्
पहुंचने के शलए शनजी वाहनो् का
सहारा लेना पड्िा है, शजससे उनके
उपर अलग से आश्थवक बोझ पड्
रहा है। छात््ो् ने पशरवहन शवभाग से
मांग की शक सुबह के समय पय्ावप्ि
और शनयशमि बसो् की व्यवस्था की
जाए, िाशक उन्हे् अपने शिक््ि
संस्थान और नौकरीपेिा लोगो् को
भी अपने काय्ावलयो् मे् समय पर
पहुंचने मे् परेिानी न हो।

हांसी। हतरयाणा रोडवेज की बस को रोक प््दश्गन करते छात््। फोटो: हसरभूिम

छातंं
बोले-वनधंाजवरत
समय पर नहीं

आ रही 
हैं बसें

गजंधी चौक, मोती बजजजर व आय्ा बजजजर से हटवजयज अरतक््मण

निर वनिम का अवतकंंमण
मुतंत अवभयान रहा रारी

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

नगर शनगम की ओर से िहर को
अशिक््मि मुत्ि करने का अशभयान
शनरंिर जारी है। अशभयान का उद््ेश्य
मुख्य माग््ो व माक््ेट मे् सुचार्
आवागमन सुशनश््िि करना और
आम नागशरको् को होने वाली
परेिानी से राहि शदलाना।
अशिक््मि हटाओ अशभयान के
दौरान नगर शनगम की टीम पूरी
िैयारी के साथ मौके पर पहुंची। इस
कार्ववाई मे् काय्ावलय सहायक सुरेन्द््
वम्ाव, िहबाजारी इंचाज्व सुरेन्द्् िम्ाव
अपनी टीम के साथ, पिु पकडो
अशभयान की टीम िथा पुशलस
शवभाग के कम्वचारी भी मौजूद रहे,

िाशक अशभयान िांशिपूव्वक और
प््भावी ढंग हो। 

सहसार। अततक््मण हटाते तनरम की टीम।  फोटो: हसरभूिम

n सनगम का उद््ेश्य लोगो् को
माग्व की परेिासनयो् से राहत
सदलाना है

अवतकंंमण हटाओ अवभयान
सुरेव्द्् वम्ाय ने िताया रक सोमवार

को अरभयान की शुर्आत
िालसमंद रोड से पाररजात चौक

तक अरतक््मण हटाकर की गई।
इसके िाद टीम ने राजगुर्

माक््ेट, आय्य िाजार, गांधी चौक,
मोती िाजार व इसके आसपास

की माक््ेट मे् दुकानदारो् को
सामान अपनी दुकान की परररध
मे् रखने की अपील की व साि-

साि रोड से अरतक््मण को
हटाया गया। सुरेव्द्् वम्ाय ने

िताया रक इन सभी माक््ेट को
मंगलवार सुिह तक का टाइम

रदया गया है। इसके िावजूद
अगर इन दुकानदार अरतक््मण

नही् हटाया तो सामान जब्त रकया
जाएगा। उव्हो्ने िताया रक इस

कार्यवाई से िाजारो् म्े पैदल
चलने वालो् और ग््ाहको् को

काफी सुरवधा रमली है।

ग््ामीणो ्द््ारा हररयाणा रोडव्जे की
िस रोक ेजान ेकी सचूना रमलन ेपर

डीएसपी रसद््ाि्य रिशन्ोई शखेपरुा
परुलस चौकी इचंाज्य व पुरलस िल
क ेसाि मौक ेपर पहंुच।े डीएसपी

रसद््ाि्य रिश्नोई न ेछाि््ो ्को
समझात ेहएु कहा रक सडक् पर
िस रोकना समसय्ा का समाधान

नही ्है। उव्होन् ेछाि््ो ्को सलाह दी

रक पररवहन रवभाग स ेसिंरंधत
रकसी भी समसय्ा का समाधान

शारंतपणू्य िातचीत स ेरनकाला जाना
चारहए, तारक आम यार््ियो ्को भी

कोई असरुवधा न हो। उवह्ोन्े
प्द्श्यन कर रहे छाि््ो ्को समझा

िझुाकर कर यातायात सचुार्
करवाया और रोकी गई िस को

वहा ंस ेरवाना रकया।

पुवलस ने मौके पर पहुंचकर संभाली बंसिवत

डेढ़ं घंटे बाद सामानंय हुआ यातायात
पुरलस अरधकाररयो् द््ारा

समझाने के िाद प््दश्यन कर
रहे छाि््ो् ने रोकी गई िस को

साढ़्े 10 िजे वहां से जाने रदया।

करीि डेढ़् घंटे िाद पेटवाड्
हांसी माग्य पर स्सिरत सामाव्य हो
पाई और सुचार् र्प से यातायात

िहाल हो पाया।

निा मुबंतत केंदंंों का
वनरीकंंण करने के वनदंंेि
रहसजर। उपायुत्ि महेन्द्् पाल की
अध्यक््िा मे् आयोशजि शजला
स््रीय नाक््ोशटत्स समन्वय सशमशि
(एनकॉड्व) की बैठक मे् निे की
रोकथाम से जुड्ी गशिशवशधयो् की
शवस््ार से समीक््ा की गई। बैठक मे्
शवशभन्न शवभागो् के अशधकाशरयो् ने
अपने-अपने स््र पर की गई
कार्ववाई की जानकारी साझा की।
उपायुत्ि ने सभी उपमंडलाधीिो्

को शनद््ेि शदए शक वे अपने के््त््ो् म्े
निा पीशड्ि व्यक्तियो् का शनयशमि,
प््भावी और संवेदनिील फॉलोअप
सुशनश््िि करे्। 

सडंक वनमंाजण में अवनयवमतता की
विकायत पर करें रांच : डीसी 

समाधानन शिशिर में
उपायुकंत ने सुनीं

लोगों की शिकायतें
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

शजला प््िासन द््ारा सोमवार को
आयोशजि समाधान शिशवर म्े
उपायुत्ि महे्द्् पाल ने नागशरको्
की समस्याओ् को सुनिे हुए मौके
पर समाधान शकया। समाधान
शिशवर मे् सेत्टर 9-11 के
शनवाशसयो् द््ारा सेत्टर म्े पानी,
शबजली, सीवरेज इम्यादी
शिकायिे् उपायुत्ि के समक् ्
रखी, शजस पर उन्हो्ने संबंशधि
शवभागो् के अशधकाशरयो् को जल्द
से जल्द समस्याओ् के शनदान मे्
जर्री कदम उठाने के 
शनद््ेि शदए। 

कुम्हार मोहल्ला शनवासी
अजय कुमार द््ारा िीिला मािा
मंशदर पर सड्क शनम्ावि मे्
अशनयशमिा व मनमानी की
शिकायि पर उपायुत्ि महे्द्् पाल
ने नगर शनगम के अशधकाशरयो् को
मामले की जांच कर आगामी
कार्ववाई के शनद््ेि शदए। समाधान

शिशवर मे् एसडीएम ज्योशि
शमत् ्ल, नगराधीि हशरराम,
शजला पंचायि एवं शवकास

अशधकारी नर्ेद् ् कुमार सशहि
संबंशधि शवभागो् के अशधकारी
मौजूद रहे।

सहसार। समाधान तशतवर मे् नारतरको् की समस्याएं सुनते उपायुक्त महे्द्् पाल।

रहसजर। दश््कि हशरयािा शबजली
शविरि शनगम (डीएचबीवीएन) ने
‘सी’ एवं ‘डी’ श््ेिी ब्लॉको् म्े क्सथि
औद््ोशगक इकाइयो् के शलए पावर
टैशरफ सक्बसडी योजना के प््भावी
श््कयान्वयन को लेकर ऑपरेिन के
सभी मुख्य अशभयंिाओ्, अधीक््ि
अशभयंिाओ्, काय्वकारी
अशभयंिाओ् एवं उपमंडल
अशधकाशरयो् को शवस््ृि शदिा-
शनद््ेि जारी शकए है्। प््बंध शनदेिक
शवक््म शसंह ने बिाया शक यह
सक्बसडी योजना हशरयािा उद््म एवं
रोजगार नीशि (एचईईपी) -2020 के
िहि उद््ोग एवं वाशिज्य शवभाग,
हशरयािा सरकार द््ारा 29 जुलाई
2021 को अशधसूशचि की गई थी।
योजना के अंिग्वि माइक््ो एवं स्मॉल
एंटरप््ाइजेज को ‘डी’ श््ेिी ब्लॉको्
मे् 40 शकलोवाट िथा ‘सी’ श््ेिी
ब्लॉको् मे् 30 शकलोवाट िक की
कनेत्टेड लोड सीमा पर 2 र्पये प््शि
यूशनट की दर से शबजली सक्बसडी
प््दान की जािी है।

औदंंोविक इकाइयों के
वलए पािर टैवरफ

सबंससडी योरना रारी

रलंद वनपटाएं समसंयाएं
गांव रसवानी िोलन रनवासी एक प््ाि््ी द््ारा िुढ़्ापा पे्शन शुर् करने मांग पर

उपायुक्त महे्द्् पाल ने समाज कल्याण रवभाग के अरधकाररयो् को पे्शन संिंधी
समस्या को दुर्स्् कर प््ाि््ी के समक्् आ रही समस्या का समाधान करने के

रनद््ेश रदए। गांव तलवंडी िादशाहपुर रनवासी रवक््म द््ारा तहसील काय्ायलय
के कम्यचाररयो् द््ारा जमािंदी मे् लोन नो ड््ूज देने की गलत ररपोट्य शारमल
रकए जाने संिंधी रशकायत पर उपायुक्त ने तहसीलदार को मामले की जांच

कर आगामी आवश्यक काय्यवाही करने के रनद््ेश रदए।

अमृत भजरत स्टेशन योजनज के अंतग्ात हजंसी रेलवे स्टेशन के पुनर्वाकजस कजय्ा प््गरत पर

हांसी रेलवे स्टेशन पर हेररटेज लुक के साथ
रेल यार््ियो् को जल्द रिले्गी बेहतर सुरवधाएं

लगभग 16.04 करोड्
की लजगत से हो्गे
पुनर्वाकजस कजय्ा,

स्टेशन कज मुख्य प््वेश
द््जर होगज आकर्ाक

महाबीि यादव :हांसी

अमृि भारि स्टेिन योजना के
अंिग्वि उत््र-पश् ्िम रेलवे,
बीकानेर मंडल के 15 स्टेिनो् के
अलावा 7 अन्य रेलवे स्टेिनो् पर
भी पुनश्ववकास काय्व करवाया
जाएगा, इन 7 स्टेिनो् म्े से हांसी
रेलवे स्टेिन पर पुनश्ववकास का
काय्व प््ारम्भ हो चुका है और शनम्ावि
काय्व का करीब 16 प््शििि काय्व
पूि्व कर शलया गया है। स्टेिन भवन
के समर्प मे् बड्े स््र पर सुधार
काय्व, स्टेिन की ओर आने-जाने

वाले माग्व मे् प््वेि और शनकास के
शलए अलग-अलग प््ावधान का
काय्व, बाउंड््ी वॉल, सक्कुलेशटंग
एशरया मे् सौ्दय्व करि, दोपशहया,

चौपशहया वाहनो् के शलए अलग-
अलग पाश्कि्ग सुशवधा, बुशकंग
ऑशफस शरटायशरंग र्म आशद म्े
सुधार, नए टॉयलेट ब्लॉत्स का

काय्व होगा। लगभग 16.04 करोड्
की लागि से होने वाले पुनश्ववकास
काय््ो् म्े उपरोत्ि काय््ो् के अलावा
सौ्दय्व वध्वन के शलए एलइडी
लाइशटंग, िथा दीवारो् पर आट्ववक्क
भी शकया जाएगा। स्टेिन का मुख्य
प््वेि द््ार अम्यन्ि आकि्वक बनाया

जाएगा, शजसकी छि पर स्थानीय
कला एवं संस्कृशि का समन्वय
करिे हुए कलाकारो् द््ारा आकि्वक
पे्शटंग बनाई जाएंगी। इन सभी
सुशवधाओ् का शदव्यांगजनो् िक
पहुंच बनाने के शलए साइनेज भी
लगाया जाएगा।

हांसी। अमृत भारत स्टेशन योजना के अंतर्गत तनम्ागणाधीन हांसी रेलवे स्टेशन।

हररत ऊज्जा उत्पजदन सोलर ऊज्जा प्लजंट भी होगज स्थजरपत
स्टेशन की प््काश व्यवस्िा, सुगम, रनि्ायध एवं रनरंतर तकनीकी रेल काय््ो् के

संचालन के रलए हररत ऊज्ाय उत्पादन सोलर ऊज्ाय प्लांट भी स्िारपत रकया
जाएगा। अमृत भारत स्टेशन योजना के तहत इस स्टेशन के पुनर्वयकरसत

होने से यार््ियो् को आधुरनक सुरवधाएं रमले्गी, आवागमन सुगम होगा वही्
स्टेशन के पुनर्वयकरसत होने के िाद व्यापारी वग्य भी लाभास्ववत होगा। 

मूलभूत सुविधाओं की कमी और मेंटेनेंस
चारंज मंे बढ़ोतरी को लेकर रोष रताया

हिसार। मूलभूत सुरवधाओ् की
उपलब्धता करवाने को लेकर ग्लोिल
स्पेस रेरजडे्ट वेलफेयर सोसायटी की
एडवाइजरी कमेटी ने टाउनरशप के डी
ब्लॉक पाक्क मे् पदारधकाररयो् की िैठक
िुलाई। इसकी अध्यक््ता सोसायटी
प््धान जयभगवान िडाला ने की तिा
संचालन सरचव नरेश सैनी ने रकया।
प््धान जयभगवान िडाला और
उपप््धान मदन लाल चैहान ने िैठक मे्
कहा रक टाउनरशप मे् जनसुरवधाओ्
का टोटा है। मूलभूत सुरवधाओ् के रलए

यहां के रनवारसयो् को परेशानी का
सामना करना पड रहा है। रिल्डर द््ारा
यहां समस्याओ् के समाधान पर कोई
ध्यान नही् रदया जा रहा है। रपछले एक
साल मे् हरेक कॉलोनीवासी व
प्लाटधारक से रलया जान ेवाला मे्टने्स
चाज्य मे् दो िार 55 प््रतशत से भी अरधक
की िढ़ोतरी कर दी गई है।

मणिकूट पर्वत पर ज्योणतण्लि्ग प््ाि प््णतष््ा

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

शिव-िक्ति के सबसे िुद्् एवं शसद््
स्थान मशिकूट पव्वि ऋशिकेि
उत््राखंड पर देि के त््योदि
ज्योशिश्लि्ग गुजरेश््र महादेव की
प््ाि प््शिष््ा की जाएगी। यह शदव्य
आयोजन आगामी 13 से 15 फरवरी
िक मशिकूट पव्व पर आयोशजि
शकया जाएगा। यह जानकारी
जगिगुर् श््तपुरा पीठाधीश््र चक््वि््ी
यज्् सम््ाट श््ीश््ी 1008  श््ी हशरओम
जी महाराज (मां श््तपुर सुंदरी धाम,
मशिकूट पव्वि, ऋशिकेि) ने एक
प््ेस वाि्ाव म्े दी।

हशरओम महाराज ने पत््कारो् को
संबोशधि करिे हुए कहा शक
शिवराश््त के पावन अवसर पर 15
फरवरी को राजाजी नेिनल पाक्क,
टाइगर शरजव्व के््त््, मशिकूट पव्वि,
ऋशिकेि उत््राखंड मे् त््योदि

ज्योशिश्लि्ग गुजरेश््र महोदव की
प््ािप््शिष््ा होगी। िीन शदवसीय इस
शदव्य अनुष््ान का िुभारंभ 13
फरवरी से होगा। 

हशरओम जी महाराज ने बिाया
शक उत््राखंड ऋशिकेि के वन्य
जीव आरश््कि क््ेत् ् मे् क्सथि
मशिकूट पव्वि का शिव पुराि सशहि

अन्य वेद पुरािो् मे् भी उल्लेख पाया
जािा है। मशिकूट पव्वि पूरे शवश्् मे्
शिव-िक्ति का सबसे िुद्् और
शसद्् स्थान है। 

आध्याक्मम दृश््ि से देखे् िो यह
शवश्् का एकमात्् स्थान है जो शिव
और िक्ति के संगम की आलौशकक
ऊज्ाव का प््िीक है। 

n मसिकूट पव्वत का उल्लेख सिव
पुराि ससहत अन्य वेद-पुरािो् म्े
समलता है।

सहसार। जानकारी देते चक््व््तत यज्् सम््ाट हतरओम महाराज। फोटो: हसरभूिम

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर वररष्् भाजपा नेता रामरनवास राड्ा, रवकास गोदारा, सतीश

सहरावत रामायाण, आचाय्य शुभम, आचाय्य गौरव, मनोज शम्ाय, संजय रिश्नोई,
नवनीत शम्ाय, सीमा शम्ाय, सुरे्द्् स्यहाड्वा, संदीप शम्ाय सुल्तानपुर आरद

उपस्सित रहे।

n समाधान न होने पर ग्लोबल स्पेस
वाससयो् ने दी आंदोलन की चेतावनी



रकल हार के बुने संवेटर का
चलन कुछ कम हो गया है

लेधकन संवेटर बुनने के शौकीन अपने हारों
को रोक ही नहीं पाते। सार ही फैशन कोई
भी हो कुछ लोंगों को बारार के रेडीमेड
संवेटर की अपेकंंा हार के बुने संवेटर ही
पसंद आते हैं। छोटे बचंंों को तो आर भी
माताएं हार के बने संवेटर ही पहनाना पसंद
करतीं हैं, कंयोंधक रेडीमेड संवेटसंथ की
अपेकंंा हार के बुने संवेटसंथ जंयादा गरमाते
हैं। यधद आप भी बुनाई की शौकीन हैं तो
यहां बताई रा रही बातें धंयान में ररंर रखें,
रो संवेटर बुनते समय आपके धलए बहुत
उपयोगी और फायदेमंद होंगी- 
4ऊन खरीदने से पहले धकसके धलए

कंया बनाना है,यह सुधनधंंशत कर लें,
कंयोंधक बचंंों के धलए गहरे रंग, बड़ों के
धलए हलंके और लड़के-लड़धकयों के
रंग भी अलग-अलग होते हंै। 

4छोटे बचंंों के धलए फर वाली या
फैशनेबल ऊन खरीदने की अपेकंंा
अचंछे बंंांड का बेबी वूल ही खरीदें, कंयोंधक यह
एकदम नरम और धबना रोएं वाली होती हैं।

4ऊन हमेशा आवशंयकता से कुछ अधिक ही खरीदें,
कंयोंधक कम पड़ने पर अकसर उसी शेड की ऊन
धमलना मुतंशकल हो राता है।

4मोटी पंलाई के धलए कम नंबर की और पतली पंलाई
वाली ऊन के
धलए अधिक
नंबर की सलाई
को यूर करें।

4गले, बाहों और
कमर के बॉडंथर
के धलए दो नंबर
अधिक की
सलाई लें
अरंाथत यधद बॉडंथर 10 नंबर से बना रही हैं तो पूरा
संवेटर 8 नंबर से बनाएं, इससे संवेटर देखने में तो
अचंछा लगेगा ही बॉडंथर लूर भी नहीं होगा।

4बुनाई करते समय बुनने वाली सलाई को पूरा खतंम
करके ही उठें अनंयरा फंदे धनकलकर आपके संवेटर
धडराइन को ही खराब कर सकते हंै।

4फंदे सदैव कड़े हार से और दोहरी ऊन से ही डालें,
कंयोंधक ढीले हार से डाले गए फंदे बाद में और ढीले
हो राएंगे और संवेटर का आकार ही धबगड़ राएगा। 

4बुनाई करते समय ऊन के गोलों को एक पॉलीधरन
बैग में रखें, रब बुनाई बंद करें तो इसी में बुने संवेटर
को सलाई सधहत रखें, इससे आपका आिा बुना
संवेटर गंदा नहीं होगा।

4छोटे बचंंों के संवेटर पर ऊपर धकसी भी पंंकार के
मोती, नग, धसतारे, कुंदन आधद न लगाएं, कंयोंधक वे
इनंहें मुंह में डाल सकते हंै। उनके संवेटर पर कढाई
इतंयाधद करने के धलए िागे या ऊन का ही पंंयोग करें। 

4संवेटर बनाने के बाद उलंटी तरफ धनकले िागों और
गांठों को कैंची से रोड़ा-सा काटकर कंंोधशया या

सलाई की सहायता
से ऊन के िागों मंे
धछपा दें।
4रहां तक
संभव हो छोटे
बचंंों के संवेटर
एक से अधिक रंग
के और अधिक
धडराइन वाले न

बनाएं ताधक ऐसे संवेटरों या मोरों को पहनते समय
उनके हार-पैर आधद इनके िागों मंे न उलझें।

4दो रंग का संवेटर बनाते समय एक रंग  की अपेकंंा 10-
12 फंदे अधिक डालें, कंयोंधक दो रंग के िागे आपस
में उलझकर धखंचते हंै। a
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आज भी काफी लोग रेडीमेड स्वेरर के बजाय हाथ के बुने
स्वेरर पसंद करते ह्ै। हाथ से बने स्वेरर बनाते समय

कुछ बातो् का ध्यान जर्र रखे्। इन बातो् को अमल मे्
लाएंगी तो आपकी बुनाई कुछ अलग ही रंग जमाएगी।

िोहतक, मंगलवाि 
13 जनविी 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

धववार की सुबह आभा पाकंक मंे टहल रही
री, तभी सामने से उसे रािा आती धदखी।
हमेशा की तरह वह मुसंकुराते हुए धमली,

बातें कीं। लेधकन उसकी आंखों मंे कहीं न कहीं एक
मायूसी री। आभा ने पूछा, ‘सब ठीक है न?’ रािा ने
ठंडे संवर में ‘हां’ तो कहा लेधकन उसकी मुसंकान
बनावटी सी लगी। हम में से कई लोग अकसर अपनी
रकान, उदासी या तनाव को मुसंकुराहट के पीछे छुपा
लेते हैं, धसफंक इसधलए धक दुधनया हमें खुश देखे। वासंंव
में खुश रहना एक आटंथ है। इसके धलए आपको यहां
बताई रा रही कुछ बातों का
धंयान रखना होगा।
इन लक््णो् को पहचाने्: मन
से नाखुशी, हमेशा शबंदों में
पंंकट नहीं होती, संकेतों के रंप
में भी सामने आती है। इनंहें
पहचानना ररंरी है। हर समय
रकान महसूस होना। पहले
पसंद आने वाले कामों मंे रंधच
कम हो राना। नींद या भूख में बदलाव। धमतंंों और
रानने वालों से दूरी बना लेना। इन संकेतों को
नररअंदार करना आसान है, लेधकन यही वह पल है,
रब आपको रंककर खुद से पूछना चाधहए- ‘मैं सच मंे
कैसा महसूस कर रही हूं?’ अगर उतंंर पॉधरधटव न
धमले तो लाइफसंटाल में बदलाव करें।
िही नही् तुलना करना: हर बात में दूसरों से तुलना,
िीरे-िीरे आतंमसमंमान को चोट पहुंचाती है। धकसी की
कधरयर की सफलता, धकसी का खूबसूरत घर या
सोशल संटेटस देखकर इंफीधरयर महसूस करने से आप
बेवरह अपने को खुशी से दूर कर लेती हैं। सच यह है

धक धकसी की भी धरंदगी परफेकंट नहीं होती। इसधलए
दूसरों से तुलना करने से बचें।
मानचिक स्वास्थ्य पर अिर: हालांधक मानधसक
संवासंथंय को लेकर लोगों मंे रागरंकता बढंी है। लेधकन
खुले तौर पर अपनी परेशाधनयों को साझा करने मंे अब
भी धझझक महसूस होती है। तनाव, धचंता, अकेलापन
और अवसाद रैसे मनोभाव, धकसी को भी पंंभाधवत
कर सकते हैं, चाहे वह बाहरी रंप से धकतनी भी खुश
कंयों न धदखे। रब तक आप मेंटली हेलंदी नहीं होंगी,
खुश नहीं रह सकती हैं। 
खुद के िाथ िमय चबताएं: खुश रहना मन की एक
अवसंरा है। इस पाने की शुरंआत खुद को समय देने से
होती है। इसके धलए सबसे पहले सुबह उठकर कुछ

धमनट धंयान या गहरी सांसें लें।
हफंते मंे एक धदन धसफंक अपने
पसंदीदा काम के धलए रखें। धनतंय
पंंकृधत के सार समय धबताएं। 
िोशल मीचिया पॉचरचिव
हैचबट्ि: सोशल मीधडया से पूरी
तरह दूरी बनाना ररंरी नहीं,
बतंलक इसे अपने धलए पॉधरधटव
बनाने की आदत कारगर है। ऐसे

पेर और अकाउंट फॉलो करें, रो पंंेरणा और सुकून देते
हों, ऐसे लोगों को रोल मॉडल बनाएं, धरनकी करनी
और करनी में अंतर ना हो। सबसे ररंरी है धक सोशल
मीधडया को यूर करने का समय सीधमत करें।
थोड्ा चरलैक्ि होना भी है रर्री: मुसंकान धसफंक
होंठों पर नहीं, मन में भी होनी चाधहए। अगर आर
आपको लगता है धक आप रक गई हैं, तो इसे संवीकार
करें और कुछ देर धरलैकंस ररंर करें। याद रखें, रंकना,
सांस लेना और धफर से शुरं करना धबलंकुल ठीक है।
इसधलए रकान महसूस होने पर धरलैकसं होना भी 
ररंरी है। इससे मन को तारगी अहसास होता है। a

यर परफंयूम, बालों को सुगंधित
करने के सार फेंंश लुक देने में भी

मदद करते हैं। हेयर परफंयूम रंखे, धंंफरी
और बेरान बालों पर असरदार साधबत होता
है। लेधकन इसे अपंलाई करने से पहले इसके
बारे मंे रानना भी ररंरी है। 
हेयर परफ्यूम की खाचियते्: हेयर परफंयूम
का कोई साइड इफेकंट नहीं होता है। इसकी
खुशबू आम परफंयूम से हलंकी होती है,
इसका जंयादा इसंंेमाल करना मुतंशकल नहीं
होता है। धरस तरह आप बॉडी परफंयूम का
इसंंेमाल करती हैं, ठीक उसी तरह बालों को
खुशबूदार बनाने के धलए हेयर परफंयूम का
भी इसंंेमाल कर सकती हैं। ये बालों को
अपनी खुशबू से महकाता और सार-सार
बालों को मॉयशंंराइर भी करता है, धरससे

बाल हेलंदी और तरोतारा
नरर आते हैं। इनसे बाल
और भी आकषंथक नरर
आते हंै। हेयर परफंयूम,
बालों को सुंदर धदखाने के
सार ही लगंररी टच
रोड़ता है और आपको
तारगी महसूस करवाता
है। कुछ लोग बॉडी परफंयूम
को ही बालों पर धछड़क
लेते हैं, लेधकन उसमें
अलंकोहल होता है, रो बालों को और जंयादा
रंखा और बेरान बना देता है। रबधक हेयर
परफंयूम में अलंकोहल की मातंंा बहुत कम
होती है, इसधलए यह आपके बालों के धलए

जंयादा सुरधं ंकत है। यह
आमतौर पर वाटर बेसंड होता
है, इसधलए यह आपके बालों
को भारी नहीं बनाता है और
न ही उनंहें रंखा या
धचपधचपा बनाता है।
हालांधक बारार में बंंांडेड
हेयर संपंंे भी धमलते हैं लेधकन
आप चाहें तो घर पर हबंथल
हेयर संपंंे बना सकती हैं।
रोर एिे्ि हेयर परफ्यूम:

गुलाब की खुशबू का हेयर परफंयूम बनाने के
धलए 2 चमंमच गुलाब का तेल, 1 चमंमच
रोरोबा ऑयल और 5 चमंमच गुलाब रल
को एक संपंंे बॉटल में डाल कर धमकंस करें।

आपका होममेड गुलाब की खुशबू वाला
हेयर परफंयूम तैयार है। शादी समारोह या पाटंंी
में राने से पहले इस हेयर परफंयूम को बालों
पर लगाएं। 
गुलाब रल और चवच हेरल: कांच के
एक बतंथन में आिा चमंमच गुलाब रल और
एक चमंमच धवच हेरल (तंसकन केयर में यूर
धकया राने वाला एक पौिा) को अचंछी तरह
धमला लें। अब इस धमशंंण में पांच बूंदें गुलाब
के तेल की धमलाकर धमशंंण को संपंंे बॉटल में
डाल लें। यह हेयर परफंयूम संपंंे तैयार है। 
हेयर परफ्यूम ऐिे लगाएं: सबसे पहले
बॉटल को अपने बालों से लगभग छह से
आठ इंच की दूरी पर रखें। इसके बाद, हलंका
संपंंे करें। धंयान रहे धक यह बालों के बीचों-
बीच और धसरों पर जंयादा केंधंंदत हो। रड़ंों की
बराय बालों के बीच की लंबाई और धसरे पर
धंयान दें, ताधक परफंयूम का समान धवतरण हो
सके। यह तरीका खुशबू को समान रंप से
फैलाने मंे मदद करता है। a

आ

खुश रहना भी एक आर्ि है

प््जतभा अग्ननहोत््ी
सलाह

र-पधरवार में तंयोहारों के उतंसवीय रंगों की डोर
धंंंंियां ही रामती हैं। मधहलाएं पारंपधरक अनुषंंानों
और रीधत-धरवारों की िुरी कही राती हैं। बहू-

बेधटयां उतंसवों के परंपरागत और आधंयातंतमक महतंव को मन से
समझती हैं। तंयोहारों पर घर-आंगन की सर-िर से रुड़ी
रचनातंमकता हो या मेल-रोल की
सामूधहकता, मधहलाएं बहुत सहरता से
रीवन के हर पहलू को संभाल लेती हैं।
पूरे माहौल को ऊरंाथ और सकारातंमकता
से भर देती हैं।  
प््कृजत का उत्सव और स््््ीमन
उमंगों और पतंगों का पवंथ संकंंांधत, असल
में पंंकृधत के बदलाव का भी उतंसव है।
धंंंंियों का मन वैचाधरक और वंयावहाधरक
दोनों मोचंंों पर कुदरत के करीब होता है।
असल में संकंंांधत का पवंथ अकेला ऐसा धहंदू तंयोहार है, रो चंदंं
पंचांग के धहसाब से नहीं बतंलक सौर पंचांग के धहसाब से मनाया
राता है। पंंाकृधतक घटनाओं के आिार पर देखें तो संकंंांधत का
अरंथ ही पधरवतंथन या गधत है। उतंंरायण का शुभ काल, शुरं होने
के चलते साल भर में आने वाली 12 संकंंांधतयों में मकर संकंंांधत
सबसे अहम होती है। उतंंरायण का समय देवी-देवताओं के
पूरन का समय माना राता है। यही वरह है धक इस पवंथ के बाद
कई तंयोहार आते हैं। शुभ मुहूतंथ और शुभ कायंथ आरंभ होते हंै।
धठठुरती ठंड और घने कोहरे के बाद आने वाले देशभर के इस
पंयारे तंयोहार पर धंंंंियों का उलंलास भी देखते ही बनता है। घर-
पधरवार में धववाह हो या कोई दूसरा शुभ कायंथ, मधहलाओं को
सबसे अधिक चाव होता है। सार ही यह तंयोहार हमारे रहन-
सहन, खान-पान और धदनचयंाथ में बदलाव लेकर आता है।
बदलते मौसम की इस रंत में भी मधहलाओं के मन और रीवन
में भी नई ऊषंमा का संचार होता है।  
जुड़ाव और एकता का उत्सव
पधरवार हो या देश-पधरवेश, सामाधरक सदंंाव और एकता की
डोर से धंंंंियां सबके धदलों को रोड़ती हैं। सांसंकृधतक परंपराओं

से रुड़े मान-मनुहार के भाव मधहलाओं ने ही सहेर रखे हंै।
धमतंंों-धरशंतेदारों का मेलरोल  मकर संकंंांधत के तंयोहार का
अहम धहसंसा होता है। मानंयता है धक इस धदन सूयंथ देव अपने पुतंं
शधन के घर उनसे धमलने राते हंै। असल में मकर राधश को शधन
देव का घर माना राता है। संकंंांधत का तंयोहार, सूयंथ के मकर
राधश में पंंवेश का ही उतंसव है। आधंयातंतमक रंप से भी यह
मानंयता धरशंतों को मरबूती देने और मेलरोल बनाए रखने का
ही संदेश धलए है। यूं भी सूयंथ अपना पंंकाश, ऊरंाथ और रोशनी
की सौगात पूरे संसार को धबना धकसी भेदभाव के बांटता है।
सार ही सूयंथ का उतंंर धदशा में  होना भी आधंयातंतमक रंप से

काफी महतंव रखता है। ऐसे में उतंंरायण का उतंसव एकता की
सोच को भी सींचता है। सहर रीवन में इसे मधहलाएं ही खाद-
पानी देती हैं। मकर संकंंांधत के पवंथ पर संनान और दान का भी
बहुत महतंव है। इस धदन धतल, गुड़ं, धखचड़ंी, फल या आधंरथक
मदद देने की रीत है। मधहलाएं धकसी की सहायता करने वाली
रीत धनभाने में आगे रहती हैं। इस तंयोहार पर ररंरतमंदों को
अनार, कपड़ंे या दूसरी चीरें दान करने की सोच िंंंंीमन में
मौरूद सामाधरक धरमंमेदारी की भावना से ही धमलवाती है।  
सामाजजक-पाजरवाजरक  
संबंधो् को पोसती लोहड़ी
लोहड़ी का पवंथ भी पंंकृधत का आभार रताने का ही उतंसव है।
हमारे कृधष पंंिान देश में लोहड़ी का तंयोहार फसलें कटकर घर
आने की खुशी में मनाया राता है। सार ही यह पवंथ सामाधरक-
पाधरवाधरक संबंिों को भी पोसता है। धवशेषकर पंराब और
हधरयाणा में िूमिाम से मनाए राने वाले इस पवंथ को धतलोड़ी
भी कहते हैं। शादी के बाद की पहली लोहड़ी बहुत खास होती
है। पारंपधरक रंप से बेटे के रनंम के बाद पहली लोहड़ी बहुत
िूमिाम से मनाई राती री। बेटे के रनंम के बाद घर में ढोल-
नगाड़ों से उसका संवागत धकया राता रा और पहली लोहड़ी पर

गांव भर में उसके आगमन की धमठाई बांटी राती री। सुखद है
धक लाडधलयों के पंंधत पधरवार-समार में आई सहर संवीकायंथता
की सोच से घर-पधरवार में एक बड़ा बदलाव धदखने लगा है।
अब धबधटया की पहली लोहड़ी भी खूब हषंंोलंलास के सार
मनाई राती है। शादी के बाद भी बेटी की पहली लोहड़ंी पर
मायके वाले तंयोहारी धभरवाते हैं। यह संनेह भरा शगुन उनंहें
अपने आंगन से रोड़े रखने की सोच धलए है। मूंगफली और
रेवड़ी का पंंसाद और लोकगीतों का सार इस पवंथ को बहुत
खास बना देता है। a

र

हर कोई चाहता है, वह खुश रहे। लेलकन
खुश रहने का कोई बना-बनाया फॉम्वूला

नही् होता है। यह एक आर्व ऑफ
लाइफस्राइल है। आप अपनी डेली र्रीन

लाइफ मे् कुछ छोरे बदलाव करके भी
खुश रह सकती है्। यहां दी गई बाते्
अमल मे् लाएं और हमेशा खुश रहे्।

अलका जैन 
जीवनशैली

हे

अप्लाई करे् हेयर परफ्यूम
बालो् से आएगी भीनी-भीनी खुशबू 

सव्रियो् म्े बुनाई करते समय
रखे् इन बातो् का ध्यान

डॉ. मोजनका शम्ाा
आवरण कथा 

घ

विशेष

पतंगो् के संग उमंगो् का उत्सव
बच््े हो् या बडे, मकर संक््ांलत का त्योहार सभी के ललए रंग-
लबरंगी पतंगो् का एक उत्सव होता है। हमारे रेश के कई
राज्यो् की पतंगबारी तो रुलनया भर मे् चल्चदत है। वैसे यह
त्योहार हर क््ेत्् म्े अलग रंग, अलग ढंग से मनाया राता है।
इस लरन आंध्् प््रेश, केरल और कन्ादटक मे् संक््ांलत और
तलमलनाडु मे् पो्गल का त्योहार मनाया राता है। पंराब और
हलरयाणा मे् इस समय नई फसल घर लाने का उत्सव लोहड्ी
के र्प मे् मनाते ह्ै। वही् असम मे् इस लरन लबहू पव्द का

उल्लास छाया रहता
है। लबहू उत्सव मे्
नृत्य करती् ल््््ियां हो्
या लोहडी पर लगद््ा
नृत्य का उल्लास
लबखेरती मलहलाएं।
पतंगबारी के पेच
लडाती बेलटयां हो् या
पो्गल के पारंपलरक
अनुष््ान मे् घर के
द््ार पर सुंरर कोलम
रंगोली सराने वाली
मलहलाएं। हर र्प मे्

यह पव्द मलहलाओ् के मन की उमंगो् की झांकी-सा होता है।
पो्गल पव्द पर तो थाई पो्गल यानी सूय्द पूरा और मट््् पो्गल
यानी पशु पूरा के समय मलहलाएं ही पूरा अनुष््ानो् का नेतृत्व
करती है्। साथ ही पूरे पलरवार की सुख-समृल््ि के ललए प््ाथ्दना
करती है्। वही् उत््र भारत की पतंग उडाने की परंपरा भी
मनोरंरन भर नही् है। डोर से बंधी आसमान मे् उडती पतंग,
आपसी लरश्तो् को भी रोडती है। मेल-लमलाप का यह रंग
आंगन की बराय छतो्-चौबारो् की साझी बैठकी मे् लखलता है।
समरसता के इस भाव को भी ल््््ियां ही बल रेती है्।

मकर संक््ांलत पव्व असल मे् प््कृलत के बदलाव का उत्सव है। इन लदनो् ल््््ियो् का
उल्लास-उमंग देखते ही बनता है। मकर संक््ांलत से ही घर-पलरवार मे् लववाह या दूसरे
शुभ काय्व आरंभ हो जाते ह्ै। यह पव्व हमारे खान-पान और लदनचय्ाव म्े भी बदलाव
लेकर आता है। गुड्, लतल से बने स्वालदष्् व्यंजन और आकाश मे् उड्ती-लहराती

पतंगे्, हमारे मन और जीवन को नव ऊज्ाव से भर देती है्।

बात करना और सुनना
कभी-कभी हमे् लगता है लक हमारे पास कहने के ललए सही शब्र नही्
है् या लोग हमे् समझे्गे नही्। लेलकन सच यह है लक सही लोगो् से
बातचीत आधी परेशानी हल कर रेती है। रोस््, पलरवार या कोई भरोसेमंर
सहकम््ी। लकसी से भी अपनी बात कह रेना, मन को हल्का कर सकता
है। उतना ही रर्री है, रूसरो् को सुनना क्यो्लक हो सकता है उनकी बातो्
मे् भी वही कहानी छुपी हो, लरससे आप खुर गुरर रही हो्।

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर

दलते मौसम मंे ही नहीं बहुत
अधिक ठंड के धदनों में भी तरह-

तरह की एलरंंी की समसंयाएं हो सकती हैं।
िूप जंयादा न होने से हवा में नमी और
रंखापन बढंने लगता है। ऐसे मौसम में कई
बैकंटीधरया और फफूंदी पैदा होने लगते हैं, रो
हमारी तंवचा, आंखों और सांस की नधलयों मंे
पंंवेश करके उन पर सीिा असर डालते हंै।
पधरणामसंवरंप कई तरह की एलरंंी के
मामले सामने आने लगते हंै।  
एलर््ी के मुख्य कारण: इन धदनों िूप की
कमी की वरह से हवा में नमी बढंी हुई है।
इसके अलावा कई शहरों, महानगरों में पंंदूषण
का संंर भी काफी बढंा हुआ है। कोहरा और
पंंदूषण धमलकर शरीर की पंंधतरोिक कंंमता
को पंंभाधवत करते हैं। इस दौरान कई तरह के
बैकंटीधरया, िूल के कण और पंंदूषक पदारंथ
की वरह से एलरंंी की समसंया पैदा होती है।  
इन लक््णो् का रखे् ध्यान: एलरंंी के
लकंंण सामानंय तौर पर सदंंी-रुकाम रैसे
लग सकते हैं। लेधकन अगर ये लंबे समय
तक बने रहें तो डॉकंटर से परामशंथ करना
ररंरी हो राता है। धकसी भी तरह की एलरंंी
का सही टंंीटमेंट न करने से शारीधरक समसंया

और गंभीर हो सकती है। इसधलए यहां बताए
रा रहे लकंंणों पर नरर रखें और डॉकंटर से
कंसलंट करने मंे देर ना करें। 
लगातार छी्क आना: हवा में मौरूद नमी,
नाक और शंंास नधलयों को पंंभाधवत करती
है, धरससे कई लोगों को या तो लगातार छींके
आने लगती हैं या फंलू रैसे लकंंण धदखाई देने
लगते हैं। बुखार भी आ सकता है। कुछ लोगों
को ऐसे लकंंण केवल सुबह या शाम के समय

धदखते हैं, रबधक धदन में तापमान बढंने पर ये
लकंंण अपने आप रंक राते हंै।  
आंखो् मे् रलन: इस मौसम में हवा में
रंखापन बहुत बढं राता है, धरससे कुछ
लोगों मंे आंखों का लाल होना या आंखों में
रलन और पानी धनकलने रैसी  समसंयाएं
धदखने लगती हैं।  
त्वचा पर रैशेर या ईचचंग: कई बार इंड के
मौसम में हवा में मौरूद फंगस तंवचा की
समसंयाओं को बढा देते हंै, धरससे रैशेर 
और इधचंग की समसंया बढती है। रंखी
हवाओं की वरह से समसंया बढंती है।a

प््स््ुचत: बुशरा फाचतमा

कम तापमान, ठंडी हवाएं और प््दूषण की वजह से कुछ लोग एलज््ी की समस्याओ् से ग््स्् हो जाते है्। अगर ध्यान
नही् दे्गी तो यह समस्या बढ् भी सकती है। ऐसा आपके साथ ना हो, इसके ललए बचाव के उपाय अपनाना जर्री है।

सर््ी के मौसम मे् हो सकती है एलर््ी ब

सर््ी के मौसम मे् होने वाली एलर््ी की समस्याओ् से बचाव
के ललए आप यहां बताए रा रहे उपाय आरमा सकती है्। 

4रब भी धूप लनकले कुछ रेर रोराना धूप मे् रर्र बैठे्। इससे कई तरह की एलर््ी से आपका बचाव होगा।  
4पहनने वाले कपड्े और लबस््र नम न हो् इसका ध्यान रखे्। रब भी धूप लनकले इसे रर्र सुखाएं।  
4अगर एलर््ी या इंफेक्शन की वरह से नाक और गले मे् रर्द हो रहा हो तो भाप लेना फायरेमंर होता है।  
4अपनी इम्यूलनटी को बढ़ाने के ललए घर का बना काढ़ा लरसमे् हल्री, लगलोय, नीबू, तुलसी आलर शालमल

हो, उसका लनयलमत सेवन करे्। इससे आप कई तरह की एलर््ी से बची रहे्गी।  
4लवटालमन-सी युक्त फलो् रैसे संतरा, नीबू, अमर्र आलर का अलधक सेवन करे्। 
4होम्योपैथी मे् कुछ रवाएं एलर््ी से बचाती ह्ै। आप इनका सेवन डॉक्टर के कंसल्टेशन से कर सकती ह्ै।

अपनाएं बचाव के उपाय

हेल्थ सजेशन
डॉ. अश््नी कानेटकर

होम्योपैथ कंसल्टे्ट 



खबर संक््ेप
आट्य ऑफ वलविंग 
ने की गुर् पूजा 
सििार। आि्ि ऑि रिरिंग ओि से
पिम पूज्य गुर्देि श््ी श््ी िरि शंकि
की बहन भानुमरत निरसम्हन के
जव्मोत्सि के उपिक्् म्े गुर् पूजा
औि सत्संग का आयोजन रकया
गया। स्िेि मीरडया कोऑर्डिनेिि
नीिज कुमाि गुप्ता ने बताया रक
काय्िक््म की शुर्आत संस्था के
रशक््क डॉ. उमेश आय्ि, भािती
मुंजाि, कृष्ण कुमाि, महािीि
अग््िाि एिं मंजू पूिी ने गुर् पूजा
ने की। गुर् पूजा के पि््ात सभी ने
रमिकि रदव्य सत्संग रकया।
काय्िक््म मे् आि्ि ऑि रिरिंग
रशक््क सुमन गोयि, रपंकी
अग््िाि, ईश््ि सैनी के अिािा
स्ियंसेिक संतोष गोयि, हषा्ि
छाबड्ा, िंजना सैनी, नीिम बांगा,
जंरबका, र्रच, कौशि सैनी,
संजीि अिोड्ा, गोरिंद बांगा,
भव्यम गोयि आरद उपन्सथत िहे।

रोहतक, मंगलिार 13 जनिरी 2026
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हरिभूरि न्यूज:रहसाि

उपायुक्त महेव्द्् पाि ने आगामी 26
जनििी गणतंत्् रदिस समािोह की
तैयारियो् को िेकि रिरभव्न रिभागो्
के अरधकारियो् के साथ समीक््ा
बैठक की। बैठक के दौिान उपायुक्त
ने समािोह को भव्य, गरिमामय औि
पूिी तिह सुिर््कत ढंग से आयोरजत
किने के रनद््ेश रदए। डीसी ने

अरधकारियो् को रनद््ेश रदए रक पिेड
ग््ाउंड की तैयारियां, मंच व्यिस्था,

ध्िरन प््णािी, बैठक व्यिस्था,
सजािि औि साि-सिाई के सभी

काय्ि तय समयसीमा मे् पूिे रकए
जाएं। उव्हो्ने कहा रक रकसी भी
स््ि पि िापििाही स्िीकाि नही् की
जाएगी। पुरिस रिभाग को सुिक््ा

व्यिस्था मजबूत िखने, ट््ैरिक
रनयंत््ण औि पार्कि्ग व्यिस्था
सुचार ्र्प से िागू किने के रनद््ेश
रदए गए।

शैि््रणक संस्थान िाष्््् रनि्ााण की प््योगशालाएं : प््ो. छोकि

आरएिएि ने कभी ित््ा या पद
को अपना लक्््य निी् बनाया: दीपक

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

िाष््््ीय सि्यसंिेक सघं, रजिा
रहसाि की ओि से सघं की सौ िष्ि
की गौििशािी यात््ा के उपिक्््य
मे ् एक भवय् ‘प्म्खु जन गोष््ी’
का आयोजन गरु ्जमभ्शे्ि् रिज््ान
एि ं प््ौद््ोरगकी रिश्र्िद््ािय के
चौधिी िणबीि रसहं सभागाि के
सरेमनाि हाि-3 म्े रकया गया।
यह काय्िक््म िाष्््् रचंतन,
सामारजक परिित्िन औि
सांस्कृरतक चेतना के सशक्त
मचं क े र्प म्े उभिकि सामने
आया, रजसमे ्समाज क ेरिरभवन्
िग््ो ्की उलि्खेनीय सहभारगता
िही।

काय्िक्म् क ेमखुय् अरतरथ गरु्
जमभ्शे्ि् रिज््ान एिं प््ौद््ोरगकी
रिश््रिद््ािय के कुिपरत के
तकनीकी सिाहकाि प््ो. रिनोद
छोकि ने अपने सािगर्भित
उद््ोधन म्े पूिे काय्िक््म की
रिषयिस्् ु को सकं््पे मे ् प््स््तु
कित े हएु महति्पणू्ि रदशा दी।
उवह्ोन् ेकहा रक सघं की सौ िष्ि
की यात््ा औि पचं परिित्िन का
उद््शेय् एक सशक्त, आत्मरनभ्िि
औि संसक्ारित भाित का रनम्ािण
किना ह।ै प््ो. छोकि न ेकहा रक
शकै्र्णक ससंथ्ान िाष््् ्रनम्ािण की
प्य्ोगशािाएं होत े है,् जहां से
रिचाि, चरित्् औि नेततृि् का
रिकास होता ह।ै उवह्ोन् े यिुाओ्

रहसाि। प््मुख जन गोष््ी मे् उपस्सित अरतरिगण एवं प््रतभागी। रहसाि। काय्यक््म को संबोरधत करते वक्ता।

कायंगकंंम के मुखंय वतंता दीपक ने राषंंं ंीय संवयंसेवक संघ की सौ वषंग की
ऐजतहाजसक यातंंा पर जवसंंार से पंंकाश डाला। उनंहोंने कहा जक संघ की
संरापना वषंग 1925 मंे डॉ. केशव बजलराम हेडिेवार दंंारा समाि को
संिजठत करने और राषंंं ं के पंंजत समजंपगत नािजरक तैयार करने के उदंंेशंय
से की िई री। दीपक ने संपषंं जकया जक संघ ने कभी सतंंा या पद को
अपना लकंंंय नहीं बनाया, बबंलक संसंकार, सेवा, अनुशासन और राषंंं ंभबंतत
को अपने कायंग का मूल आिार बनाया। उनंहोंने बताया जक शाखा पदंंजत के
माधंयम से संघ ने सामानंय नािजरकों में चजरतंं जनमंागण, सामाजिक
उतंंरदाजयतंव और राषंंं ं के पंंजत कतंगवंयबोि की भावना जवकजसत की है।
दूसरे वतंता पवन कौजशक ने अपने संबोिन मंे ‘पंच पजरवतंगन’ की
अविारणा पर जवसंंार से जवचार पंंसंंुत जकए। उनंहोंने युवाओं से आहंंान
जकया जक वे इन मूलंयों को अपने दैजनक िीवन मंे अपनाकर राषंंं ं जनमंागण
की पंंजं ंकया मंे सजंंकय भूजमका जनभाएं।

राष््््ीय स्ियंसेिक संघ ने राष्््् वनम्ायण पर की चच्ाय आरएसएस एक िटिृकंं शजस पर
आज हो रहा िोध: सीताराम वंयास

संघ शताब्दी वर्ा के रनरित्् प््िुख जन गोष््ी
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िाष््््ीय सि्यसंिेक सघं, रजिा रहसाि
द््ािा सघं शताबद्ी िष्ि क ेउपिक््य् म्े
गुर् गोिखनाथ जी िाजकीय
महारिद््ािय मे ्आयोरजत प्म्खु जन
गोष््ी मे ् सघं क े रिचाि, दरृ््ष औि
सामारजक भरूमका पि गभंीि एि ंप््िेक
रिमश्ि हआु। काय्िक्म् क ेमखुय् िकत्ा
सीतािाम वय्ास न े अपन े उद््ोधन मे्
कहा रक रक िाष््््ीय सि्यसंिेक संघ
आज एक िििकृ् ्क ेसमान ह ैरजसकी
जड्े ् गहिी है,् तना सदुढृ ् ह ै औि
रजसकी छाया मे ् समाज क े रिरिध
क््ते् ्पनुष्पत-पलि्रित हो िह ेहै।् आज
न केिि देश म्े, बन्लक रिश् ्स््ि पि
सघं की काय्िपद्र्त, उसक ेसामारजक

मॉडि औि उसके दीघ्िकारिक प्भ्ाि
पि गंभीि शोध हो िहा है।

पंच पवरित्यन विचार
संघ का जवजंन एक ऐसे भारत
का जनमंागण है िो पंंभावशाली,

अगंंणी और आतंमजवशंंास से
पजरपूणंग हो। संघ केवल एक
संिठन नहीं, बबंलक वंयबंतत
जनमंागण से राषंंंं जनमंागण की

जनरंतर चलने वाली पंंजंंकया है।
कायंगकंंम में वतंता जवशंं जहंदू

पजरषद के संिठन मंतंंी रािेशंयाम
ने पंच पजरवतंगन जवषय पर जवचार
रखते हुए कहा जक आि समाि
िवंग के सार कह सकता है “हम

जहंदू हंै” और यह िवंग केवल
शधंदों मंे नहीं, बबंलक आचरण में

जदखना चाजहए।

20 से अविक विभागो् को गणतंत्् वदिस की झांवकयां तैयार करने के वनद््ेश

गणतंत्् रदवस की भव्य व सुिर््ित तैयारियो् की सिीि््ा की
गणतंत्् षििस समारोि
को गषरमामय ि
सुरष््ित ढंग से मनाने
के षिए षनि््ेश

रहसाि। बैठक मे् अरधकाररयो् को रदशा-रनद््ेश देते उपायुक्त महे्द्् पाल।

काय्यक््मो् की वरहस्यल समय पर हो पूरी 
डीसी ने जशकंंा जवभाि को पंंसंंुत जकए िाने वाले पीटी व लेजियम शो तरा
सांसंकृजतक कायंगकंंमों की जरहसंगल समय पर पूरी कराने के जनदंंेश जदए िए।
उपायुतंत ने कहा जक सांसंकृजतक कायंगकंंमों मंे देशभबंतत, सामाजिक एकता
और सांसंकृजतक जवजविता की झलक जदखाई देनी चाजहए। इसी पंंकार से
उनंहोंने लिभि 20 से अजिक जवभािों को झांजकयां तैयार करने के जनदंंेश
जदए और कहा जक इन झांजकयों मंे हजरयाणवी संसंकृजत, देशभबंतत की भावना
तरा जवभािों से िुिंी योिनाओं व कायंगकंंमों की िानकारी होनी चाजहए।
बैठक में एसडीएम जंयोजत जमतंंल, सीटीएम हजरराम, डीडीपीओ नरेंदंं,
डीआईओ दीपक भारदंंाि सजहत जवजभनंन जवभािों के उपाधंयकंं उपबंसरत रहे।
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गुर् जंभेश््ि रिज््ान एिं प््ौद््ोरगकी
रिश््रिद््ािय की ओि से पय्ािििण,
जीि रिज््ान, खाद्् प््ौद््ोरगकी एिं
जैि प््ौद््ोरगकी के के््त्् मे् सतत
निाचाि को प््ोत्सारहत किने के
उद््ेश्य से ‘सस्िनेबि इनोिेशंस इन
िाइि साइंरसज, िूड, इनिायन्िमे्ि
एंड बायोिेक्नोिॉजी (आईसी-
एसआईएिएिईबी 2026)’ रिषय
पि अंतिाष््् ्ीय सम्मेिन का
आयोजन 12 ि 13 माच्ि 2026 को
रिश््रिद््ािय परिसि मे् रकया
जाएगा। इस अंति्ािष््््ीय सम्मेिन मे्

भाित सरहत रिरभव्न देशो् के
िैज््ारनक, रशक््ारिद, उद््ोग
रिशेषज्् तथा नीरत-रनमात्ाि भाग
िे्गे। सम्मेिन की औपचारिक
घोषणा रिश््रिद््ािय मे् आयोरजत
काय्िक््म के दौिान सम्मेिन
रिििरणका के रिमोचन के साथ की
गई। रिििरणका का अनाििण
रिश््रिद््ािय के कुिपरत प््ो. निसी
िाम रबश्नोई ने रकया। इस अिसि
पि प््ो. रिनोद छोकि, प््ो. आशा
गुप्ता, प््ो. अरनि कुमाि, प््ो.
आिारधता बम्िन िे, डॉ. िरिंद्् कुमाि,
डॉ. पुष्पा िानी तथा डॉ. उस्मान अिी
भी उपन्सथत िहे

गुजवि सतत निाचार पर
सम्मेलन 12 ि 13 माच्य को
नीरत-रनि्ााता भी सम्िेलन िे् हो्गे शारिल
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भाजपा रजिा अध्यक्् डॉ. आशा
खेदड् ने मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी
द््ािा केव्द््ीय बजि से पहिे केव्द्् से
रिरभव्न योजनाओ् के रिए रित््ीय
मदद मांगे जाने का स्िागत रकया है।
उव्हो्ने कहा रक प््देश के रिकास ि
जनसमस्याओ् के रनिािण की रदशा
मे् मुख्यमंत््ी की इस मांग ने सारबत
कि रदया है रक िे प््देशिारसयो् के

रहतो् के प््रत
रकतने सजग है।
डॉ. आशा खेदड्
ने कहा रक
मुख्यमंत््ी नायब
रसंह सैनी ने हाि

ही मे् केव्द््ीय रित््
मंत््ी रनम्ििा सीतािमन से हुई बजि
पूि्ि मुख्यमंर््तयो् की बातचीत मे्
प््देश से जुड्ी अनेक मांगे िखते हुए
रित््ीय मदद की मांग की है। इनमे्
मुख्य र्प से कृरष, ग््ामीण रिकास,
मेरडकि, उद््ोगो् म्े बजि आिंिन
सरहत अव्य मांगे प््मुख िही। कृरष
क््ेत्् की ओि रिशेष ध्यान देते हुए
मुख्यमंत््ी ने केव्द्् से सेमग््स्् जमीन
के रिए रिशेष रित््ीय मदद की मांग
की है। 

सीएम ने वदया सजगता
का प््माण : आशा खेदड्

डॉ. आशा खेदड्

भाविप ने मनाया लोहड्ी उत्सि 
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भाित रिकास परिषद् रििेकानंद
शाखा ने ‘भाित को जानो’ की
रिरखत पिीक््ा मे् िाष््््ीय स््ि पि
पहिा स्थान प््ाप्त कि रहसाि का
नाम िोशन रकया है। यह जानकािी
सरचि निेश बंसि ने शाखा द््ािा
आयोरजत मकि संक््ांरत एिं िोहड्ी
उत्सि काय्िक््म के दौिान सदस्यो् से
सांझा की। देिी भिन मे् आयोरजत
मकि संक््ांरत िोहड्ी उत्सि एिं
परििाि रमिन समािोह मे् बंसि ने
बताया की रहसाि के रिरभव्न स्कूिो्
के 19282 बच््ो् ने भाित को जानो
प््रतयोरगता की रिरखत पिीक््ा दी,
जो पूिे देश मे् सबसे अरधक थी।
मकि संक््ांरत िोहड्ी उत्सि म्े

कप्पि गेम, बच््ो् के गेम्स ि डांस
प््रतयोरगता का मातृ शन्कत, बच््ो ्ि
पुर्ष सदस्यो् ने भिपूि मनोिंजन
रकया। शाखा अध्यक्् अमि गोयि
ने बताया की काय्िक््म मे् डॉ. प््रतमा
गुप्ता मुख्य अरतरथ िही जबरक
रिरशष्् अरतरथ के र्प मे् मेयि

प््िीण पोपिी काय्िक््म मे् पहुंचे।
डॉ. मुस्कान रसंगि, कुसुम
िािििारसया ि सपना गोयि ने
अरत रिरशष्् अरतरथ की भूरमका
रनभाई। मेयि प््िीण पोपिी ि डॉ.
प््रतमा गुप्ता ने िोहड्ी की पािन
अन्गन को प््ज््िरित रकया। 

रहसाि। काय्यक््म के् प््स््ुरत देती शाखा पररवार की मरहलाएं।
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डीसी िाहिु नििाि की अधय्क््ता मे्
सोमिाि को रजिा सरचिािय
परिसि मे् समाधान रशरिि का
आयोजन रकया गया। रशरिि मे्
रिरभव्न रिभागो् के िरिष््
अरधकारियो् की मौजूदगी मे्
आमजन की रशकायत्े एिं समस्याएं
सनुी गई।् डीसी न े रशरिि मे ् पहुचंी
प््त्येक रशकायत को गंभीिता से

सनुते हुए संबरंधत अरधकारियो् को
सप्ष्् रनद््शे रदए रक समाधान रशरिि
मे् प््ाप्त सभी समस्याओ् का
प््ाथरमकता के आधाि पि शीघ्् औि
प््भािी समाधान सुरनर््ित रकया

जाए। समाधान रशरिि मे ् मोहिा
गािं रनिासी द््ािा गिी रनम्ािण काय्ि
मे ् घरिया रनम्ािण सामग््ी का प्य्ोग
रकए जाने की रशकायत प््स््ुत 
की गई। 

समाधान शिशिर में जनशिकायतों पर तंिशरत कारंरिाई
सिाधान रशरवि िे् उपायुक्त ने सुनी हि व्यक्कत की सिस्या

n जन सिस्याओ ्का प््ाथरिकता
क ेआधाि पि त्वरित सिाधान
सरुनर््ित कि्े अरधकािी: डीसी

हांसी। समाधान रशरवर के दौरान जन समस्याएं सुनते डीसी राहुल नरवाल।

ये रखी समस्याएं
समािान जशजवर में ढाणी पाल

जनवासी हरपाल ने अपने दो बचंंों
की जदवंयांि पेंशन बनवाने, हांसी
जनवासी सुरेश कुमार ने पजरवार

पहचान पतंं मंे िनंमजतजर दुरंसंं
करवाने, िांव कुमंभा जनवासी

कैलाश देवी व िांव देपल जनवासी
अनारो देवी ने वृदंंावसंरा पेंशन,

राशन काडंग तरा पजरवार पहचान
पतंं मंे आय संशोिन से संबंजित

समसंयाएं रखीं। समािान जशजवर में
एसडीएम रािेश खोर,

तहसीलदार डॉ. अजनल कुमार
जबढान सजहत जवजभनंन जवभािों के

अजिकारी उपबंसरत रहे।

करा सुनने से होती है मन की शुव््ि
बगला ज्वाला िाई धाि कलश यात््ा के साथ श््ीिद््ागवत कथा का शुभािंभ
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गांि बगिा न्सथत ज्िािा माई धाम
मे् सोमिाि से श््ीमद््ागित कथा का
भव्य किश यात््ा के साथ शुभािंभ
हुआ। आयोजन मे् िंृदािन से पधािे
स्िामी सुमेधानंद महािाज द््ािा कथा
िाचन रकया जा िहा है। पहिे रदन
स्िामी सुमेधानंद महािाज ने अपने
प््िचनो् म्े उपन्सथत श््द््ािुओ् को
श््ीमद््ागित पुिाण की जानकािी
देते हुए कहा रक श््ीमद््गित कथा
का श््िण किने से मानि जीिन मे्
एक जव्म नही् अरपतु हमािे कई
जव्मो् के पापो् का नाश होने के साथ
ही शुभ कम््ो् का उदय होता है। कथा

सुनने मात्् से जीि जव्म औि मिण
के बंधन से मुक्त हो जाता है। कथा

सुनने से मन की शुर््द, शांरत औि
मोक्् की प््ान्पत होती है। 

आदिपुि। गांव बगला मे् कलश यात््ा मे् शारमल श््द््ालु।

भागित जर्र सुने् 
संवामी सुमेिानंद महाराि ने

कहा जक शंंीमदं भािवत साकंंात
तीरंगराि पंंयाि है, िहां भबंतत,

जंंान और वैरागंय की पंंाबंतत होती
है। मनुषंय को अपने िीवन में

शंंीमदं भािवत करा का रसपान
अवशंय करना चाजहए। एमसी

िोशी ने बताया जक इस िाजंमगक
करा का आयोिन जनमंगल कुमार

जमंडा एवं सुमन जमंडा, अशोक
जमंडा एवं साजरका जमंडा के

सहयोि से जंवाला माई िाम
सजमजत दंंारा जकया िा रहा है।

करा के अंजतम जदन जवशाल
भंडारे का आयोिन जकया

िाएिा।

काय्यकारी अवभयंता से वमला
यूवनयन प््वतवनविमंडल

सििार। हरियाणा कम्िचािी महासघं से
सबंरंधत ऑि हरियाणा पीडबल्य्डूी
मैकेरनकि कम्िचािी यूरनयन की
ग््ामीण ब््ांच का प््रतरनरधमंडि
कम्िचारियो ् की मागंो ् को िकेि ब््ाचं
प्ध्ान सुशीि कुमाि खंुरडया क ेनतेतृि्
मे् सोमिाि को जनस्िास्थ्य
अरभयांर््तकी मंडि नंबि एक की
काय्िकािी अरभयतंा स े रमिा। ब््ाचं
प्ध्ान सुशीि कुमाि खंुरडया न ेबताया
रक काय्िकािी अरभयतंा क ेसाथ बहुत
ही सौहाद्िपणू्ि माहौि मे ्हईु। काय्िकािी
अरभयंता न े कम्िचारियो ् की मागंो ् का
जल्द समाधान किन े का आश््ासन
रदया। उव्हो्ने बताया रक
प्र्तरनरधमडंि ने काय्िकािी अरभयतंा
स ेहरियाणा कौशि िोजगाि रनगम के
तहत रिभाग म्े काय्िित कम्िचारियो ्की
सिेा सिुक््ा को िकेि उनका डािा
पोि्िि पि अपिोड किने की मागं की। 

को िाष््् ्का भरिषय् बतात ेहएु मलूय्
आधारित रशक््ा, सामारजक
उत्ि्दारयत्ि औि िाष््् ् सिेा को
समय की आिश्यकता बताया।

काय्िक्म् का शभुािभं भाित
माता के रचत्् के समक्् दीप
प्ज्ि्िन एि ंिदंना क ेसाथ हआु।
सभागाि मे ् उपनस्थत जनसमहू ने

िाष्््भ्न्कत औि सांसक्रृतक गौिि से
ओत-प््ोत िाताििण का अनुभि
रकया। काय्िक्म् क े सयंोजक डॉ.
यशपाि रसंगिा ने प्ा्िंरभक
उद््ोधन मे ्गोष््ी की पषृ्भ्रूम, उद््शेय्
औि रिषयिस्् ुको सप्ष्् कित ेहएु
सभी अरतरथयो् एि ंप््रतभारगयो ्का
सि्ागत रकया।

मुख्यमंत््ी ने कृषि,
ग््ामीण षिकास,
मेषिकल, उद््ोगो् मे्
बजट आिंटन सषित
अन्य मांगे रखी

प्लेसमे्ट ड््ाइि मे् 15
विद््ार््ी चयवनत
सििार। गुर् दक्् िाजकीय
बहुतकनीकी संस्थान मे् स्पाक्फ
रमंडा नोएडा द््ािा कै्पस प्िेसमे्ि
ड््ाइि का सिि आयोजन रकया
गया। यह ड््ाइि मैकेरनकि
इंजीरनयरिंग एिं इिेक्र््टकि
इंजीरनयरिंग शाखाओ् के 2023–
26 बैच के रिद््ार्थियो् के रिए
आयोरजत की गई। इस प्िेसमे्ि
ड््ाइि मे् कुि 15 रिद््ार्थियो् का
चयन हुआ, रजनमे् 9 छात््
मैकेरनकि इंजीरनयरिंग तथा 6
छात्् इिेक्र््टकि इंजीरनयरिंग
शाखा से चयरनत हुए।

2 को मनाएंगे पंवडत
जसराज की जयंती
सििार। शास््््ीय संगीत के रिश््
रिख्यात गायक पंरडत जसिाज की
िाज्य स््िीय जयंती 2 ििििी
उनके गांि पीिी मंदोिी मे् मनाई
जाएगी। मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी
इस अिसि पि मुख्यारतरथ के र्प
मे् रशिकत किे्गे। यह जानकािी देते
हुए रजिा पाष्िद ओपी मारिया ने
बताया रक पंरडत जसिाज की
जयंती इतने बड्े स््ि पि पहिी बाि
मनाई जा िही है। उव्हो्ने गांि धांसू
ि रमज्ािपुि मे् जयंती का रनमंत््ण
देते हुए कहा रक 2 ििििी को
प््देश के सभी रजिो् से हजािो् की
संख्या मे् िोग पीिीमंदोिी पहुंचे्गे।

हवरयाणा ओड सभा 
के चुनाि संपव्न 
सििार। हरियाणा ओड सभा की
एक प््देश स््िीय बैठक बाबा
भागीिथ ओड सेिा ट््स्ि ओड
धम्िशािा ितेहाबाद मे् हुई। इसमे्
सभा की काय्िकारिणी का चुनाि
रकया गया। बैठक की अध्यक््ता
सरमरत के चुनाि अरधकािी मनोहि
िाि ने की। इसमे् हरियाणा ओड
सभा के पदारधकािी चुने गए। 

गरीबो् के रोजगार छीनने
की सावजश कर रही भाजपा
सििार। हरियाणा प््देश कांग््ेस के
कानून रिभाग के प््देश उपाध्यक््
एडिोकेि सारहि दरहया ने कहा है
रक भाजपा सिकाि बेहद चािाकी
से गिीब, मजदूि, दरित, रपछड्े
औि रकसानो् को रनशाना बना िही
है। मनिेगा योजना के नाम के
साथ-साथ स्िर्प को भी बदिकि
भाजपा ने इस योजना की आत्मा
को माि रदया है। यह रसि्फ एक नाम
का बदिना नही् है, बन्लक, गिीबो्
के अरधकाि पि एक सुरनयोरजत
हमिा है। भाजपा ने ग््ामीण गिीबो्
के िोजगाि की मूि कानूनी गािंिी
को कमजोि कि रदया है। 

शुभम ने तीरंदाजी मे् जीता कांस्य
उकलाना मंडी। रांची में आयोजित 69वीं राषंंंंीय संकूली खेलकूद पंंजतयोजिता में

यहां के रािकीय मॉडल संसंकृजत जवदंंालय के छातंं शुभम ने अंडर-17 आयु विंग
की तीरंदािी पंंजतयोजिता में कांसंय पदक िीतकर उकलाना कंंेतंं व जिला का
नाम राषंंंंीय संंर पर रोशन जकया है। िांव कंुदनपुरा जनवासी शुभम की इस

उपलबंधि से पूरे केंंतंं मंे खुशी का माहौल है और खेल पंंेजमयों मंे िवंग की भावना
देखी िा रही है। शुभम की इस शानदार सफलता पर िांव कुंदनपुरा में पजरवार
व गंंाम पंचायत की ओर से उनका समंमान जकया िया। शुभम की इस उपलबंधि

को आने वाली पीढंी के जखलाजंियों के जलए पंंेरणासंंोत माना िा रहा है।
उलंलेखनीय है जक शुभम पूवंग सरपंच बलिीत जसंह के भतीिे हंै। उनके पंंजशकंंक

संदीप एवं पवीण ने शुभकामनाएं दी।

उकलाना। शुभम का स्वागत करते पररजन व प््शंसक। फोटो:हरिभूरि

कुलां व दरियापुि में पुिलस ने
नशे के रिलाफ अरियान चलाया 

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

रजिा पुरिस की कुिां पुरिस
चौकी द््ािा गांि नव्हेड्ी तथा पुरिस
चौकी दरियापुि क््ेत् ् मे् सघन
तिाशी अरभयान चिाया गया। इस
अरभयान म्े डॉग स्क्िॉड िीम,
कमांडो िीम औि क््ेत््ीय पुरिस बि
ने संयुक्त र्प से भाग रिया।
तिाशी के दौिान क्या पकड्ा गया,
इस बािे रििहाि पुरिस ने कोई
जानकािी नही् दी है। पुरिस
पीआिओ के अनुसाि इस अरभयान
का उद््ेश्य नशा तस्किी, चोिी औि
अव्य अिैध गरतरिरधयो् पि िोक
िगाना तथा कानून व्यिस्था
सुरनर््ित किना था। पुरिस िीम ने
प््त्येक घि, गोदाम औि संरदग्ध

स्थानो् की तिाशी िी औि इिाके
मे् रनगिानी औि गश्त बढ्ाई।
अरभयान के दौिान कोई नशे का
पदाथ्ि या अव्य अिैध सामग््ी
बिामद नही् हुई। 

पुरिस चौकी कुिां के प््भािी ने
बताया रक गांि नव्हेड्ी मे् रिशेष
ध्यान उन स्थानो् पि रदया गया जहां
नशे या चोिी से संबंरधत
गरतरिरधयो् की जानकािी रमिी थी।
डॉग स्क्िॉड िीम ने संरदग्ध स्थानो्
की पहचान कि रनिीक््ण रकया।
इसी तिह, दरियापुि क््ेत्् म्े कमांडो
िीम औि स्थानीय पुरिस बि ने
घि-घि जाकि तिाशी िी।
अरभयान के दौिान पुरिस ने
सुरनर््ित रकया रक रकसी नागरिक
की रनजता का उल्िंघन न हो ।

मुख्यमंत््ी वििाह शगुन
योजना से लाभान्वित

हो रहे लोग
सिरिा। हरियाणा सिकाि द््ािा
संचारित मुख्यमंत््ी रििाह शगुन
योजना के तहत जर्ितमंद परििािो्
की बेरियो् के रििाह के रिए
रित््ीय सहायता प््दान की जाती है
रजससे अनेक परििाि िाभान्वित
हो िहे है्। इस योजना का उद््ेश्य
समाज के सभी िग््ो् मे् बेरियो् के
रििाह को िेकि परििािो् पि पडऩे
िािे आर्थिक दबाि को कम किना
है। योजना के अंतग्ित िे परििाि
पात्् माने गए ह्ै रजनकी िार्षिक
आय 1.80 िाख र्पए तक है।
योजना के तहत अब तक रजिा के
2334 िाभपात््ो् के खाते म्े 13
किोड् 99 िाख 66 हजाि र्पए की
िारश सीधे उनके खाते म्े भेजी जा
चुकी है। 



खबर िंि््ेप
जूतनयर िि्श म्े डीपीएि
की िाि््ी रही प््थम
हिसार। जदल्िी पस्लिक ट्कूि के
जवद््ाज्थयरो् ने ट्वामी जववेकानंद
अंतर जवद््ािर भािण प््जतरोजगता
मे् अपने उत्कृष्् प््दश्यन के साथ
एक गौरवपूण्य क््ण दज्य जकरा।
जूजनरर श््ेणी (अंग््ेज्ी) मे् कक््ा
आठवी् की साक््ी ने अपनी
प््भावशािी प््स््ुजत और वाकपिुता
के माध्रम से प््थम ट्थान हाजसि
जकरा। 

िुमन जेजेपी की मतहला
तजला अध्यि्् तनयुक्ि
हिसार। सेत्िर 9-11 जनवासी सुमन
श्रोराण को जननारक पाि््ी की
जहसार मजहिा जजिा अध्रक््
जनरुत्त जकरा गरा है। सुमन
श्रोराण ने अपनी जनरुस्तत पाि््ी के
शीि्य नेतृत्व का आभार जताते हुए
कहा जक वे पाि््ी के जवश््ास पर
खरा उतरे्गी और वे पाि््ी संगठन
की मजबूती के पूरी मेहनत और
जनष््ा से कार्य करे्गी।

एडिोकेट खोिाल की
चाची चंद््ो देिी का तनधन
हिसार। हजरराणा कांग््ेस िीगि
जडपाि्यमे्ि के प््देश अध्रक््
अजिवत्ता िाि बहादुर खोवाि
की चाची एवं मौसी, बिावा जसंह
खोवाि  की िम्यपत्नी 76 वि््ीर
चंद््ो देवी का आकस्टमक जनिन हो
गरा। चंद््ो देवी अपने िाज्मयक
आचरण, सादगीपूण्य जीवन और
सामाजजक सद््ाव के जिए जानी
जाती थी्। 

निर तनिम की टीम ने
15 बेिहारा पशु पकडे
हिसार। नगर जनगम की िीम का
बेसहारा पशु पकड्ो अजभरान
िगातार जारी है। अजभरान के
सहारक नोडि अजिकारी सुरेन्द््
वम्ाय रहे। एएसआई संदीप जबश्नोई
ने बतारा जक जनगम की िीम ने
सोमवार को पिेि नगर कैमरी रोड,
सेत्िर 15, हाउजसंग बोड्य के पास
से 15 बेसहारा पशुओ् को
पकडाकर गो-अभ्रारण भेजा गरा।

ट््ैक्टर पर अनुदान के
तलए आिेदन 15 िक 
हिसार। कृजि एवं जकसान कल्राण
जवभाग ने वि्य 2025-26 के जिए
एसबी-89 रोजना के तहत 15
जनवरी तक आवेदन मांगे ह्ै। डीसी
महे्द््पाि ने बतारा जक अजा के
जकसानो् को 45 हॉस्य पावर रा
उससे अजिक क््मता वािे टै््त्िर
की खरीद पर अनुदान देने का
प््ाविान है। 

रोहिक, मंिलिार 13 जनिरी 2026
haribhoomi.com 12तहिार

हकृवि में राषंंंंीय युिा वििस पर विविनंन कायंयकंंम आयोवित

युवा शक्ति राष्््् निर्ााण का आधार: कुलसनिव 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हजरराणा कृजि जवश््जवद््ािर मे्
छात्् कल्राण जनदेशािर द््ारा
ट्वामी जववेकानंद की जरंती
राष््््ीर रुवा जदवस के र्प मे् मनाई
गई। जवश््जवद््ािर मे् जवद््ाज्थयरो्
के जिए जवजवि प््ेरणादारक
कार्यक््म आरोजजत जकए गए।
कुिसजचव डॉ. पवन कुमार ने
फ्िेचर भवन से ट्वदेशी संकल्प
दौड् को झंडी जदखाकर रवाना
जकरा। कुिसजचव डॉ. पवन
कुमार ने अपने संबोिन मे् कहा
जक रुवाओ् को ट्वामी जववेकानंद
के जवचारो् को अपने जीवन मे्
उतारकर सशत्त, आत्मजनभ्यर
और जवकजसत भारत के जनम्ायण मे्
अपना बहमुूल्र रोगदान देने के
जिए आगे आना चाजहए। रह जदन
केवि एक जतजथ नही्, बस्लक
रुवा शस्तत को जागृत करने और
ट्वामी जववेकानंद के जवचारो् को
आत्मसात करने का जदन है।
उन्हो्ने कहा जक रुवा शस्तत ही
राष्््् जनम्ायण का आिार है। उन्हो्ने
कार्यक््म मे् उत्कृष्् प््दश्यन करने
वािे जवद््ाज्थयरो् को पुरट्कार
देकर सम्माजनत भी जकरा। मंच पर
मौजिक जवज््ान एवं मानजवकी
महाजवद््ािर के अजिष््ाता डॉ.
राजेश गेरा, डॉ. अन्नू और डॉ.
अर्ण उपस्टथत रहे।

रहसार। राष़़़़ीय युवा सदवि पर आयोसजत िंकल़प दौड ़म़े सहसि़ा लते ेसवद़़ाथ़़ी।

प््तियोतििाओ् के यह रहे पतरणाम 
भािर प़़लतयोलगता मे़ मनीिा प़़थम, लिया ल़़दतीय तथा िुशबू ने तृतीय

स़थान प़़ाप़त लकया। शॉट़व डॉक़यूमे़ट़़ी मे़ जलतन लसंघि ने प़़थम, अकृलत ने
ल़़दतीय तथा अऩनू ने तृतीय स़थान प़़ाप़त लकया। पोस़टि प़़लतयोलगता मे़

मुस़कान ल़़दतीय रि़व की छात़़ा प़़थम, मुस़कान प़़थम रि़व की छात़़ा ल़़दतीय
तथा पुष़पा ने तृतीय स़थान प़़ाप़त लकया। स़िोगन प़़लतयोलगता मे़ किीना

ने प़़थम, ईशा ने ल़़दतीय तथा लशरम सौिभ ने तृतीय स़थान प़़ाप़त लकया।
कलरता पाठ मे़ िोलमका ने प़़थम, लदव़या ने ल़़दतीय तथा पायि ने तृतीय

स़थान हालसि लकया। गायन प़़लतयोलगता मे़ ल़़पयांशु ने प़़थम, आशीि
िाजपूत ने ल़़दतीय तथा भािती ने तृतीय स़थान प़़ाप़त लकया। इस अरसि
पि िाष़़़़ीय सेरा योजना अराड़़ी डॉ. भगत लसंह, डॉ. चऩद़़शेिि डागि,

हिसार। लभरानी िोलहक़िा क़सथत महािानी िक़़़मीबाई कॉिेज मे़ िाष़़़़ीय युरा लदरस के अरसि पि
महालरद़़ािय की 3 हलियारा गक़स़व बटालियन से जुड़े एनसीसी आम़़ी लरंग कैडेट़स, नं 1 हलियारा एयि
स़क़राडन लहसाि से जुड़े एनसीसी एयि लरंग कैडेट़स र महालरद़़ािय की एनएसएस यूलनट की
स़रयंसेलरकाओ़ ने संयुक़त ऱप से िोगो़ को स़रदेशी मूक़यो़, िाष़़़़ीय गौिर औि स़रामी लररेकानंद की शाश़़त
लशक़़ाओ़ के प़़लत जागऱक किने के लिए गांर लभरानी िोलहक़िा मे़ िन फॉि स़रदेशी (स़रदेशी संकक़प दौड़)
अलभयान चिाया।  महालरद़़ािय डायिेक़टि डॉ नीिम प़़भा ने कहा लक इस तिह के आयोजन द़़ािा
लरद़़ाल़थवयो़, युरा समूहो़ औि समुदाय को लफटनेस, जागऱकता तथा आत़मलनभ़वि भाित के संकक़प के साथ
लररेकानंद जयंती मनाने के लिए जोड़ता है। दौड़ का शुभािंभ डॉ सलिता शम़ाव ने हिी झण़डी लदिाकि लकया।
अलभयान मे़ एनएसएस प़़भािी ज़योलत रम़ाव, एनसीसी एएनओ िै़ गुंजन शम़ाव, सीटीओ नेहा, रालरज़य प़़भािी
ज़योलत सोनी र अनु के नेतृत़र मे़ महालरद़़ािय की 135 छात़़ाओ़ ने बढ़ चढ़ कि लहस़सा लिया।

महारानी लक्््मीबाई कॉलेज मे् मनाया राष््््ीय युिा तदिि 

हिसार। िािा िाजपत िाय पशु लचलकत़सा एरं पशु लरज़़ान लरश़़लरद़़ािय
(िुरास), के छात़़ कक़यार लनदेशािय द़़ािा िाष़़़़ीय युरा लदरस के अरसि पि
‘िन फॉि स़रदेशी (स़रदेशी संकक़प िन)’ काय़वक़़म का आयोजन लकया गया।
लरश़़लरद़़ािय के कुिपलत प़़ो. (डॉ.) लरनोद कुमाि रम़ाव मुख़य अलतलथ के ऱप मे़
उपक़सथत िहे तथा उऩहो़ने दौड़ को हिी झंडी लदिाकि िराना लकया। कुिपलत
प़़ो. (डॉ.) लरनोद कुमाि रम़ाव ने कहा लक स़रामी लररेकानंद ने युराओ़ को
आत़मलरश़़ास, चलित़़ लनम़ावर, अनुशासन औि िाष़़़़सेरा का संदेश लदया। सुबह
कुिपलत सलचरािय से शुऱ हुई दौड़ का माग़व कुिपलत सलचरािय से लगिी से़टि
होते हुए लरश़़लरद़़ािय के िेि पलिसि क़सथत बास़केटबॉि कोट़व पि समाप़त
हुआ। काय़वक़़म मे़ कुिसलचर डॉ. एसएस ढाका, छात़़ कक़यार लनदेशक डॉ.
संदीप कुमाि गुप़ता, पशु लचलकत़सा महालरद़़ािय के अलिष़़ाता डॉ. मनोज िोज,
लनदेशक आईपीरीएस डॉ. परन, जनसंपक़क अलिकािी डॉ. लनिेश लसंिु सलहत
लरलभऩन लरभागो़ के लरभागाध़यक़़, रैज़़ालनक, प़़ाध़यापक, कम़वचािी एरं बड़ी संख़या
मे़ छात़़-छात़़ाएं उपक़सथत िही़।

रहसार। ‘रन फॉर स़वदेरी’ को झंडी सदिाकर रवाना करते कुलपसत। 

कुलपति ने तदखाई ‘रन फॉर स्िदेशी’ को हरी झंडी

हिसार। छाजूिाम मैमोलियि जाट कॉिेज मे़ स़रामी लररेकानंद जयंती
एरं िाष़़़़ीय युरा लदरस के अरसि पि िन फॉि स़रदेशी काय़वक़़म का

आयोजन लकया गया। काय़वक़़म का आयोजन महालरद़़ािय की
एनसीसी एरं एनएसएस इकाइयो़ के संयुक़त तत़रािान मे़ हुआ।

महालरद़़ािय के िाजनीलतक लरज़़ान के प़़ाध़यापक डॉ िीिज कुमाि ने
लररेकानंद के जीरन एरं दश़वन पि प़़काश डािा। कॉिेज प़़ाचाय़व डॉ

सुिेऩद़़ कुमाि बालजया ने कहा लक स़रामी लररेकानंद का जीरन
सऱवसमाज  के लिए प़़ेिरादायक है। हमे़ उनके जीरन से सीि िेकि
स़रदेशी आंदोिन को घि-घि तक पहुंचना चालहए। उऩहो़ने हिी झंडी
लदिाकि महालरद़़ािय पलिसि से िन फॉि स़रदेशी को िराना लकया। 

रहसार। रन फॉर स़वदेरी मे़ सहस़िा लेते सवद़़ाथ़़ी।

तििेकानंद के जीिन एिं दश्शन पर प््काश डाला 
हिसार। हलियारा कृलि लरश़़लरद़़ािय के मौलिक लरज़़ान एरं मानलरकी
महालरद़़ािय के ऑलडटोलियम मे़ स़रामी लररेकानंद की जयंती पि लरचाि
गोष़़ी का आयोजन लकया गया।  गोष़़ी मे़ अनुसंिान लनदेशक डॉ.
िाजबीि गग़व ने बतौि मुख़य अलतलथ लशिक़त की। मंच पि सामालजक
काय़वकत़ाव कुिदीप पूलनयां, स़रदेशी जागिर मंच से अलनि गोयि र सह
छात़़ कक़यार लनदेशक डॉ. सुशीि कुमाि िेगा उपक़सथत िहे। डॉ.
िाजबीि गग़व ने कहा लक भाित युराओ़ का देश है। काय़वक़़म मे़
एनएसएस प़़भािी डॉ. चऩद़़शेिि डागि ने सभी का स़रागत लकया
जबलक िऩयराद प़़स़़ार डॉ. िोचन शम़ाव ने लकया। मंच का संचािन छात़़
लिलतक ने लकया। काय़वक़़म मे़ कुिदीप पूलनयां, डॉ. भगत लसंह मौजूद िहे।  

रहसार। काय़शक़़म को िंबोसित करते डॉ. राजबीर गग़श।

लक्््य तनध्ाशतरि करके लिािार प््याि करे्

तिद््ात्थशयो्
को पुरस्कार 

देकर िम्मातनि 
भी तकया

रहसार।
जागऱक
करती
महारानी
रानी
लक़़़मीबाई
कॉलेज की
छात़़ाएं।

हिसार। गुऱ जम़भेश़़ि लरज़़ान एरं प़़ौद़़ोलगकी लरश़़लरद़़ाियकी यूथ िेड क़़ॉस इकाई द़़ािा
लरश़़लरद़़ािय पलिसि मे़ ‘िाष़़़़ीय युरा लदरस’ उत़साहपूऱवक मनाया गया। काय़वक़़म स़रामी
लररेकानंद की जयंती के उपिक़़़य मे़ आयोलजत लकया गया। काय़वक़़म का शुभािंभ स़रामी

लररेकानंद जी के लचत़़ पि पुष़पांजलि अल़पवत कि लकया गया। इस अरसि पि लरश़़लरद़़ािय
के यूथ िेड क़़ॉस इकाई के काय़वक़़म समऩरयक डॉ महारीि ने कहा लक स़रामी लररेकानंद के

लरचाि आज के लडलजटि युग मे़ भी उतने ही प़़ासंलगक है़ लजतने 19री़ सदी मे़ थे। उऩहो़ने
लरद़़ाल़थवयो़ से आग़़ह लकया लक रे केरि लकताबी ज़़ान तक सीलमत न िहे़, बक़कक चलित़़ लनम़ावर

औि िाष़़़़ सेरा को अपने जीरन का ध़येय बनाएं। इसी कडी मे़ रक़ता ने ‘स़रदेशी अपनाए-देश
को आत़मलनभ़वि बनाएं’ के लिए भी स़रयंसेरको़ को प़़ेलित लकया। काय़वक़़म आयोजन मे़

स़रयंसेरक लितु, ल़़पयांशु, आलदत़य एरं तुिाि का सहयोग सिाहनीय िहा। लरश़़लरद़़ािय के िेड
क़़ॉस इकाई के फीक़ड कोऑल़डवनेटि सुिे़द़़ श़योिार औि स़रयंसेरक उपक़सथत िहे।

स्िामी तििेकानंद के तिद््ांिो् पर चलने का आह््ान

रहसार। काय़शक़़म मे़ उपस़सथत असतसथगण एवं प़़सतभागी।

हिसार। स़रामी लररेकानंद जयंती एरं िाष़़़़ीय युरा लदरस पि स़रामी लररेकानंद आश़़म ट़़स़ट द़़ािा स़मॉि
रंडि पक़बिक स़कूि के ऑलडटोलियम मे़ एक इंटि स़कूि भािर प़़लतयोलगता आयोलजत की गई। यह

प़़लतयोलगता स़रामी लररेकानंद की लशक़़ाओ़ पि आिालित थी। सीलनयि इंक़लिश कैटेगिी मे़ इंडस
आिपीएस की याहरी ने प़़थम, मोगा देरी लमंडा मेमोलियि स़कूि के परन ने ल़़दतीय, स़मॉि रंडि की िुशी
ने तृतीय र डी पी एस स़कूि की िल़़कता ने सांत़रना पुिस़काि प़़ाप़त लकया। जूलनयि लहंदी केटेगिी मे़ स़मॉि

रंडि स़कूि की अनरी ने प़़थम, डीपीएस स़कूि की रंलशका ने ल़़दतीय, मोगा देरी लमंडा मेमोलियि की
ईशािी ने तृतीया, पैिेलडयम स़कूि की हीित ने सांत़रना पुिस़काि प़़ाप़त लकया। सीलनयि लहंदी कैटेगिी
मोगा देरी लमंडा मेमोलियि स़कूि के िाजन ने प़़थम, स़मॉि रंडि पक़बिक स़कूि की रैभरी ने ल़़दतीय,
कॉसमॉस की नै़सी ने तृतीय र पैिेलडयम की राऩया ने सांत़रना पुिस़काि प़़ाप़त लकया। प़़लतयोलगता की

िोलिंग ट़़ॉफी ओरिऑि लरजेता िहे स़मॉि रंडि स़कूि ने प़़ाप़त की। 
मुख़य अलतलथ के ऱप मे़ पहुंचे हरिदाि कश़मीि लसराच ने लरजेताओ़ को ट़़ॉफी औि स़रामी लररेकानदं जी

की लकताबे़ देकि सम़मालनत लकया। इस मौके पि लशक़़ालरद़ अशोक हुड़़ा भी मौजूद िहे।

इंडि आरपीएि की याहिी ने प््थम स्थान पाया

रहसार। ट़़स़ट
अध़यक़़ डॉ.
रीतल व
अरोक हुड़़ा
प़़सतभासगयो़ को
पुरस़कार देते
हुए।

िमिामतयक शैत््िक तिषयो् पर तकया माि्शदश्शन
हरिभूरि न्यूज8हांसी

आनंद ट्कूि फॉर एत्सीिे्स मे्
जशक््को् के शैक््जणक एवं
व्रावसाजरक जवकास को सुदृढ्
करने के उद््ेश्र को िेकर जपछिे
चार जदनो् से जवजभन्न जविरो् पर
जवशेि प््जशक््ण कार्यक््मो् का
आरोजन जकरा गरा। इन प््जशक््ण
सत््ो् मे् सीबीएसई के अनुभवी
जरसोस्य पस्यन द््ारा समसामजरक
शैज््कक जविरो् पर माग्यदश्यन प््दान
जकरा गरा। प््जशक््ण कार्यक््म के
पहिे जदन सीबीएसई जरसोस्य पस्यन
बािेश््र मेहतो द््ारा ट्ट््ेनजथंग
असेसमे्ि एंड एव्रूिेशन प््ेस्तिस
जविर पर सत्् जिरा गरा। उन्हो्ने
मूल्रांकन की नवीन पद््जतरो्, सतत
एवं व्रापक मूल्रांकन, सीखने के
पजरणामो् के आकिन तथा

जवद््ाज्थयरो् की क््मता आिाजरत
जांच पर प््काश डािा। दूसरे जदन
सीबीएसई जरसोस्य पस्यन बृजेश द््ारा
नेशनि कजरकुिम फे््मवक्फ पर
जवस््ृत सत्् आरोजजत जकरा गरा।
तीसरे जदन सीबीएसई जरसोस्य पस्यन
राहुि शम्ाय ने साइबर सेफ्िी जविर
पर प््जशक््ण
जद रा ।
प््जशक््ण के
चौथे और
अंजतम जदन
नई जशक््ा
नीजत 2020

पर सत्् का आरोजन जकरा गरा,
जजसे आनंद ट्कूि फॉर एत्सीिे्स
के प््ाचार्य एवं सीबीएसई जरसोस्य
पस्यन जनतीश जमश्् ने संबोजित
जकरा। मौके पर जवद््ािर की उप
प््िानाचार्ाय गीता रादव प््ाइमरी
प््भारी प््ोजमिा रादव मौजूद रहे।

हांसी। प़़सरक़़ण सरसवर
मे़ भाग लेते आनंद
स़कूल फॉर एक़िीले़ि
के सरक़़क व स़कूल
स़़पंसिपल। 

तकिानो् की कड्ी मेहनि को शुत््िया
देने के िाथ मनािे ह्ै लोहड्ी : बजरंि

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

अग््ोहा िाम मे् िोहड्ी के पावन पव्य पर भजन समारोह,
रेवड्ी, मूंगफिी व जमठाई जवतरण के साथ भव्र र्प से
अग््ोहा िाम अग््ोहा जवकास ट््ट्ि के राष््््ीर कार्यकारी
अध्रक्् बजरंग गग्य की अध्रक््ता मे् मनारा गरा। िोहड्ी
के पावन पव्य पर बजरंग गग्य ने रेवड्ी, मूंगफिी व जमठाई
जवतरण की। बजरंग गग्य ने संबोजित करते हुए कहा की
िोहड्ी का त्रोहार जकसानो् की कड्ी मेहनत और श््म के
जिए शुज््करा की देने के साथ मनाते ह्ै। गग्य ने कहा जक
उस समर दुल्िा भट््ी नाम का डाकू हुआ करता। 

दुल्िा भट््ी ने संुदरी-मुंदरी नाम की िड्जकरो् को
जाजिमो् से छुड्वाकर उनकी शादी करवा दी। दुल्िा
भट््ी ने इस मुस्शकि घड्ी मे् िड्जकरो् की भारी मदद
की। दुल्िा भट््ी न ेिड्के वािे पजरवार को मनारा एक
जंगि मे् आग िगाकर दोनो् िड्कीरो् सुंदरी-मुंदरी का
जववाह करवा जदरा। इसजिए िोहड्ी के त्रोहार पर

सुंदरी-मुंदरी हो तेरा कौन बेचारा हो एक गीत के साथ
मनाई जाती है। इस अवसर पर पवन गग्य, राजे्द्् बंसि,
चूज्डरां राम गोरि, अनंत अग््वाि, संदीप कुमार, महेश
अग््वाि, ब््ह्मानंद गोरि, सुरे्द्् जमत््ि, रजव जसंगिा,
ब््ह्मानंद गोरि, जनरंजन गोरि, हरीश शम्ाय आजद
प््मुख िोगो् ने भाग जिरा।

रहसार। लोहड़ी का पव़श मनाते अग़़ोहा िाम वैश़य िमाज के
राष़़़़ीय काय़शकारी अध़यक़़ बजरंग गग़श व अऩय प़़सतसनसि। 

जीिन मे् हर िमस्या का िमाधान िंभि : शतश शेखर 
हिसार। श़़ी सनातन िम़व हनुमान मंलदि, नागोिी गेट, लहसाि मे़ आयोलजत
नरलदरसीय श़़ी िाम कथा के अष़़म लदरस पि हनुमान लमिन एरं िाम-सुग़़ीर
लमत़़ता की अत़यंत प़़ेिरादायी औि भारपूऱव कथा का सुंदि रऱवन लकया गया। कथा
व़यास पंलडत शलश शेिि महािाज ने इस प़़संग को भक़कत, लरश़़ास औि सच़़ी
लमत़़ता का अद़़़त उदाहिर बताते हुए श़़द़़ािुओ़ को भार-लरभोि कि लदया। कथा
का पूजन महेश कुमाि द़़ािा सपलिराि किराया गया। कथा व़यास पंलडत श़़ी शलश
शेिि महािाज ने अपने प़़रचन मे़ कहा लक आज के युग मे़ हनुमान जी जैसा
लनष़़ारान सेरक औि िाम-सुग़़ीर जैसी सच़़ी लमत़़ता समाज के लिए आदश़व है।
यलद जीरन मे़ लरश़़ास, सहयोग औि िम़व का पािन लकया जाए तो हि समस़या
का समािान संभर है। अंत मे़ मंलदि सलमलत द़़ािा कथा व़यास का सम़मान लकया
गया औि श़़द़़ािुओ़ के प़़लत आभाि व़यक़त लकया गया। 

रहसार। श़़ी िनातन िम़श हनुमान मंसदर नागोरी गेट मे़ आयोसजत श़़ी राम कथा मे़
उपस़सथत आयेासजत श़़द़़ालु। फोटो:हररभूरि

अध्यापक िंघ ने प््दश्शन कर िौ्पा ज््ापन
हिसार। सऱव कम़वचािी संघ, हलियारा संबंलित हलियारा लरद़़ािय अध़यापक संघ ने
टीईटी की अलनराय़वता थोपने के लरिोि मे़ लििाफ स़कूि टीचस़व फेडिेशन ऑफ
इंलडया के आह़़ान पि लजिा प़़िान प़़मोद जांगड़ा के नेतृत़र मे़ िोि प़़दश़वन कि
ज़़ापन सौ़पा। िोि प़़दश़वन का संचािन लजिा सलचर लरनोद प़़भाकि ने लकया। िोि
प़़दश़वन को संबोलित किते हुए रक़ताओ़ ने कहा लक क़ेद़़ र िाज़य सिकािे़ टीईटी
की आड़ मे़ अध़यापक रग़व को पिेशान किने पि तुिी हुई है़। लजन अध़यापको़ को
लशक़़र किते हुए 10-15 रि़व हो गए ह़ै उनको अब टीईटी पास किने का कहा जा
िहा है। इस प़़काि की शत़़े़ थोपना ऩयायसंगत नही़ है। लजिा सलचर लरनोद
प़़भाकि ने बताया लक इस दौिान अध़यापको़ के लजिा स़़िीय काय़़ो़ को समय पि
लनपटाने की मांग को िेकि लजिा लशक़़ा अलिकािी को ज़़ापन सौ़पा गया। प़़दश़वन
को िाज़य उप़़िान अिका, अध़यापक संघ के पूऱव नेता जयरीि लसंह, लजिा
उपप़़िान रीिे़द़़ लसंह, लजिा लरत़़ सलचर लरज़ेद़़ लसंह, सहसलचर भूपे़द़़ लसंह, लरजय
कुमाि पीटीआई, दिबीि भादू, अग़़ोहा ब़िॉक प़़िान निे़द़़ कुमाि िोिा, बाबूिाि,
शमशेि लसंह, संदीप लमिकां, अशोक यादर, ओमप़़काश माि, सूबे लसंह बूिा, सुिे़द़़
मान, अभय िाम फौजी र लदनेश लसराच आलद ने भी संबोलित लकया।

रहसार। अध़यापक िंघ के प़़दऱशन को िंबोसित करते कम़शचारी नेता।

निर तनिम ने काटे
10 के चालान

हिसार। नगर जनगम द््ारा शहर की
सफाई व्रवट्था को बेहतर बनाए
रखने के जिए िगातार कदम उठाए
जा रहे है्। ट्वच्छता जनरमो् का
उल्िंघन करने वािो् के जखिाफ
जनरजमत र्प से कार्यवाई की जा रही
है। सोमवार को एएसआई राहुि
सैनी, एएसआई रोजहत, एएसआई
राहुि पंवार ने बरवािा चुंगी से सुंदर
नगर तक खुिे म्े कचरा डािने पर
चार दुकानदारो् के चािान जकए।
इसके अिावा एएसआई जवजेता ने
ऋजि नगर जनवासी का घर का
कचरा डोर-िू-डोर वाहन म्े
सेग््ीगेट्ि करके न डािने पर
चािान जकए। इसके अिावा
एएसआई ने सुशीिा भवन के
सामने सडक पर पडे सीएंडडी वेट्ि
के उठान न करने पर संबंजित
व्रस्तत का चािान जकरा गरा।

ऑल हतरयाणा पािर कॉरपोरेशन
िक्कि्श यूतनयन ने की बैठक
हिसार। सर्व कर्वचारी संघ से संबंधित ऑल
हधरयाणा पारर कॉरपोरेशन रक्कस्व यूधनयन की
सातरोड सब यूधनट की राधसक बैठक सब यूधनट
प््ांगण रे् सब यूधनट प््िान बोधबंद्् हुड््ा की
अध्यक््ता रे् सम्पन्न हुई। बैठक का संचालन
सधचर रुकेश कुरार खांडा ने धकया। बैठक रे्
यूधनयन के राज्य नेता जगरे्द्् पूधनया, सूबे धसंह
कादयान, िर््े्द्् शर्ाव जेई, सक्कल सधचर
औरप््काश रर्ाव, यूधनट प््िान धबजे्द्् पूधनया,
रधरष्् उपप््िान रधरंद्् धबश््ोई र सहसधचर रुकेश
गौतर आधद धरशेष र्प से उपस्थित रहे। बैठक को
संबोधित करते हुए यूधनयन नेताओ् ने कहा धक
के्द्् र प््देश सरकार लगातार जनधररोिी,
कर्वचारी र धकसान धररोिी नीधतयां लागू कर रही
है, धजसके कारण आर जनता को भारी परेशानी
का सारना करना पड् रहा है। बैठक रे् सब यूधनट
नेता करल पूधनया, धदनेश, परन, आत्रारार,
रधरंद्् सैनी र सुंदर सैनी आधद भी रौजूद रहे।

हतरयाणा के िीरंदाजो् का शानदार प््दश्शन

हरिभूरि न्यूज8हांसी

रांची मे् 5 से 10 जनवरी तक जबरसा
मुंडा ट्िेजडरम मे् आरोजजत 69वे्
राष््््ीर ट्कूि गेम्स का आरोजन
जकरा गरा। राष््् ्ीर ट्कूि गेम्स
प््जतरोजगता मे् हजरराणा तीरंदाजी की
िीम मे् जवजभन्न जजिो् के चरजनत
जखिाजडरो् ने शानदार प््दश्यन करते
हुए 7 ट्वण्य 1 रजत व 12 कांट्र
पदक जीत अपने प््ांत का नाम
रोशन जकरा। हजरराणा िीम के कोच
मनजीत मजिक ने बतारा जक जशक््ा
जवभाग की ओर से प््जतरोजगता मे्
भाग िेने वािे जखिाज्डरो् के जिए
26 से 31 जदसंबर तक उमरा गांव मे्
प््जशक््ण जशजवर िगा था।

हांसी। राष़़़़ीय स़कूल गेम़ि मे़ तीरंदाजी प़़सतयोसगता के सवजेता सिलास़डयो़ को
िम़मासनत करते आयोजन िसमसत िदस़य। फोटो:हररभूरि

n हररयाणा के तीरंदाजों ने जीते 7
संवणंण 1 रजत व 12 कांसंय पदक 

प््ेम तिंह ने िीजेआई िे तमलने की जिाई इच्छा 

सीजेआई के िास्टि िहे पे््ि को रकया सम्िारनत
हरिभूरि न्यूज :नािनौ्द

देश के चीफ जस्टिस सूर्यकांत ने
गांव पेिवाड् मे् उनके सम्मान मे्
आरोजजत कार्यक््म मे् मंच जजस
गुर् का नाम जिरा था सोमवार को
गांव पेिवाड् की तरफ माट्िर प््ेम
जसंह उनके घर जाकर चीफ जस्टिस
के बड्े भाई माट्िर ऋजिकांत और
ग््ामीणो् ने सम्माजनत जकरा। गुर् जी
ने इस सम्मान को माथे से िगारा
और चीफ जस्टिस से जमिने की
इच्छा भी जताई।
बता दे् जक चीफ जस्टिस सूर्यकांत

गांव पेिवाड् मे् शजनवार को पहुंचे

थे। उन्हो्ने मंच से अपने बचपन के
जदनो् की राद सांझा करते हुए गांव
के सरकारी ट्कूि मे् गांव मदन हेड्ी
के अध्रापक प््ेम जसंह होते थे जो
हमे् अंग््ेजी पढ्ाते थे और इतने
मेहनती होते थे जक रात को भी
अिग से पढ्ाने के जिए हमे् ट्कूि

मे् बुिाते थे। रात भर वो हमे् पढ्ाते
थे ताजक परीक््ा मे् हम अच्छे अंक
िेकर पास हो सके। जब माट्िर प््ेम
जसंह की इस बात की सूचना जमिी
जक उनके जशष्र रहे चीफ जस्टिस ने
उनका नाम जिरा है। सोमवार को
गांव की तरफ से ग्ा्मीण चीफ

जस्टिस सूर्यकांत के बडे् भाई
माट्िर ऋजिकांत, घनश्राम शम्ाय,
सुरे्द्् उफ्फ गोगि नंबरदार, बबिू
शम्ाय, पूव्य सरपंच राजे्द्् जसंह, प््दीप
कुमार, माट्िर रमेश कुमार, अजमत
खन्ना, राममेहर पंच ने ट्मृजत जचन्ह
व शॉि भे्ि करके सम्माजनत जकरा।

नारनौंद। गांव मदन हेड़ी मे़ मास़टर प़़ेम सिंह को िम़मासनत करते चीफ जस़सटि के
बड़े भाई मास़टर ऋसिकांत व ग़़ामीण। फोटो:हररभूरि

िुर्जी की इच्छा 
मास़टि ऋलिकांत ने कहा लक पूिे

गांर की तिफ से मास़टि प़़ेमलसंह को
सम़मालनत लकया गया है। गुऱजी ने
इच़छा जताई है लक रो चीफ जक़सटस
सूय़वकांत से लमिना चाहते ह़ै। बातचीत
किके समय लमिते ही उनको उनसे
लमिाया जाएगा। 

प््तियोतििा मे् ये रहे तिजेिा 
कोच मनजीत मलिक ने बताया लक िड़लकयो़ की टीम ने लिकऱव िाउंड मे़ शे़़या

फिीदाबाद, मऩनत िोहतक, जऩनत सोनीपत तथा िारऩया गुऱग़़ाम ने स़रऱव
पदक, लिकऱव िाउंड िडको़ की टीम मयंक कुमाि लहसाि, सक़़म लहसाि, सूय़ावस़
गुऱग़़ाम र आलदत़य मलिक िोहतक ने कांस़य पदक, कंपाउंड िाउंड िड़को़ की
टीम िरप़़ीत फिीदाबाद, मनरीि लहसाि, आहान पानीपत तथा प़़भात लहसाि ने
कांस़य पदक जीते। कंपाउंड लमक़स टीम इरे़ट मे़ एंजेि सोनीपत र िरप़़ीत लसंह
फिीदाबाद ने स़रऱव पदक जीता। लिकऱव िाउंड व़यक़कतत़र इंरेट मे़ शे़़या
फिीदाबाद ने स़रऱव तथा जऩनत सोनीपत ने कांस़य पदक जीता। लिकऱव
व़यक़कतत़र इंरेट मे़ मयंक कुमाि लहसाि ने कांस़य तथा कंपाउंड िाउंड व़यक़कतत़र
इरे़ट गुऱग़़ाम लनरासी लजया यादर ने अपने प़़लतद़़ंद़़ी को हिाकि कांस़य पदक
हालसि लकया। 


